Product information:
Boppy WET tampons are made of palyurethane and have
been cinicaly and dematologically tesed.

Intematonal Nomenciture of Cosmetic Ingredients (INCI)
ubricant Water,Glycerie, lactic acd,sodium hydroide, PEG

40 stearate, hydroxyethycsluiose, 2-Bromo-2Nitopropane-
1.3-Diol and lodopropynyl Butlcarbamae, Perfure.

Beppy Soft $Comfort TAMPONS "= DE
Komforable Tampons ohne Faden it Lactagel

Beppy WET Tampons sind fir Fraven entwickelt
worden, die sich wahrend der Menstruation
frei bewegen mochten. Der komfortable Beppy
Tampon ohne Faden ist ideal fir den Einsatz beim
Sport, Schwimmen, in der Sauna, auf Reisen und
beim Sex waivend der Periode. Das Enfihren
geht dank der weichen Struklur des Tampons
und des Lactagels ganz leicht. Das Entieren
mitife der Keinen Schlaufe st denkbar
einfach. Das spezielle Malerial von Beppy WET
passt sich Ihrem Korper an und absorbiert die
Menstruationsfisssigheit effeki.

Anleitung zum Ei
1. Waschen Sie Iire Hande vor dem Einfihren
des Tampons Spilen Sie sie grindich mit
Wasser ab, sodass auf lhren Handen keine
Saovesto mon nd
2. Offnen Sie die Verpackung.
3. Nehmen Sie den Tampon zwischen Daumen
und Mitielfinger und legen Sie den Zeigefinger
unter die Keine Schiaue, den abgeschragten Teil
Driicken Sie den Tampon zusammen.
4. Nehmen Sie eine enispannte Haltung ein
Der Tampon kann im Stehen, unter Umstanden
mit einem ehdfen Bein oder in der Hocke
eingefihrt werden. Halten Sie die Schamlippen
it der anderen Hand offen und fitren Sie den
Tampon mit dem Zeigefinger an der Kleinen
Schiaufe bis weit hinten in die Scheide, vor den
Gebamuttermund, ein.
5. Der Beppy WET Tampon kamn bis zu 8
Stunden getragen werden. Abhangig von der
Menstruationsstrke kann es notwendig sein, den
Tampon vorher zu wechseln

Anleitung zum Entfernen:
6. Der Beppy WET ist durch die praktische Kieine
Schlaufe leicht zu entenen. Waschen Sie Ihre
Heinde vor dem Entfernen und nehmen Sie eine
entspannte Haltung ein

7. Haken Sie Ihren Zeigefinger durch die Schiaufe
des Tampons und zehen Sie den Tampon
vorsichig aus der Scheide. Solle dies nicht
So leicht_gehen, nehmen Sie eine_entspannte
Hockposition ein oder heben Sie ein Bein an,
wodurch Sietiefer gelangen kinnen. Dricken Sie

leicht mit und entiemen Sie den Tampon, indem Sie Ihren Zeige- und Miteffinger wie eine Pinzette benutzen
und den Tampon langsam aus der Scheide ziehen. Das Entfernen des Tampons ist nach dem Enfleeren der
Blase leichter und enispanner.

8. Benutzte Beppy WET Tampons diirfen nicht in die Toilette geworfen werden

Trageda
Verwenden Sie Beppy Tampons bei normaler bis starker Blulung (reguiéres Aufahmevermgen: 6:9 )
Die Tragedauer st abhéingig von der Mensiruationsstarke und dem Tag der Menstruation. Dies st bei jeder
Frau unterschiedich. Richllne: ca. 2-4 Stunden wahrend der starkeren Tage, ca. 4-8 Stunden warend der
leichteren Tage der Menstruation.

Wechsein Sie den Tampon regeimalig. Denken Sie vor dem Einfiren eines neuen Tampons daran, den
zuletzt eingefiirten zu entfernen Tampons kannen bis zu 8 Stunden dber Nacht geragen werden. Entfernen
Sie am Ende der Periode stets den zuletzt eingefiihrten Tampon.

Achtung:

Wenn Sie den Tampon langer als 8 Stunden in der Scheide belassen, kann die Sicherheit und Wirksamkeit
nicht mehr garantiert werden. Beppy WET kann nur einmal verwendet werden. Eine Wiederverwendung kann
eine Infekion verursachen. Der Beppy WET Tampon ist kein Verhiitungsmittel. Verwenden Sie zwischen
den Perioden keine Tampons fir gewshnlichen Ausfuss.

Nicht ver
e naktom dungerauichen
~nach dem angegebenen Verfalsdatum

WICHTIGER Hinwels zum Toxischen Schocksyndrom (TSS):
TSS ist eine seltene, aber schwere und bisweilen todliche Krankheit, die mit der Verwendung von Tampons
in Zusammenhang gebracht wird.

‘Symptome von TSS: Friie Symptome konnen plétzich einsetzen und sind denen einer Grippe &niich
pltzlches Fieber, in der Regel 39 °C oder haher, sowie Erbrechen, Durchfall, Ohnmach, Schwindel oder ein
Hautausschlag, der wie Sonnenbrand aussieht. Eine frihe Erkennung und Behandlung ist auBerst wichtig
und kann im Allgemeinen eine schwere Erkrankung verhindern.

MaBnahmen bei Verdacht auf TSS: Wenn Sie wahrend Ihrer Menstruation oder kurz danach eines der
oben genanniten Symptome aufweisen, ENTFERNEN SIE IHREN TAMPON UND GEHEN SIE SOFORT
ZUM ARZT. Es st sefr wichti, dass Sie Irem Arzt sagen, dass Sie Ihre Periode haben und Tampons
verwendet haben.

Risikogruppen: TSS kann bei allen Frauen auftreten, die wéhrend ihrer Menstruation Tampons verwenden.
Bei Fraven unter 30 besteht ein erhohtes Risio.

Minderung oder Vermeidung des Risikos: Venvenden Sie Tampons mit mogiichst geringer Absorption,
um das Risiko von TSS 2u reduzieren. Verwenden Sie keine Tampons oder verwenden Sie Tampons und
Damenbinden abwechselnd, um das Risiko zu vermeiden oder zu mindern

Wenn Sie Fragen zu TS haben oder wieder Tampons venvenden méchten und in der Vergangenheit TSS-
Symptome aufwiesen, wenden Sie sich an Ihren Gynakologen.

Als aligemeine Regel ist es notwendig, hven Arzt, Gynakologen oder einen Notarzt aufzusuchen, wenn Sie
nichtn der Lage sind, den Tampon zu entfernen

Schlagen Sie in unseren Haufig gestellten Fragen unter www.BEPPY.com nach,

Beppy Soft ? Comfort TAMPONS " mw
Comfortable Iubricated tampons without string

Beppy WET tampons were developed for the woman who wants 1o be able to move freely during
mensiruation. The comfortable Beppy tampon without sting is very suiable for use during sports, swimming,
in the sauna, when traveliing and for ntercourse during menstruation. Insertion goes smootly, thaniks to the
softstructure of the tampon and the actic ubricating gel. Removal i easy using the removal loop. The special
maerial of Beppy WET takes the shape of your body and absorbs menstrual fluid effectively.

Instructions for insertion:
1. Wash your hands before insertng the tampon. Rinse them well it water, 5o that no traces of the soap
remain on your hands.

2. Open the package.

3. Hod o lampon btweenyur uandiddl fngerand lac the ndex fnge nde o removal o,
the slanting part. Squeeze the tampo

4. Adopt a comfortable positon. Tre tampon can be inserted while stanmng possibly wih one leg raised
above the other, or crouching. Keep the labia open vith the other hand a removal loop last, insert
the tampon with the index finger till it reaches the back of the vagina, up zgslnst the cenvix.

5. The Beppy WET tampon can stay in for up to 8 hours. Depending on the day of the period it may be
necessary to replace the tampon earler

Instructions for removal:

6. The Beppy WET is easy to remove using the handy removal loop. Wash your hands before removal and
adopt a comfortable posiion.

7. Hook your index finger through the loop of the tampon and carefully pull the tampon out of the vagina. If
this is not easy, crouch in a comfortable way o raise one leg up, S0 you can reach deeper. Press slightly and
remove the tampon using your index and middie ingers as a tweezers, and gently pull the tampon out of the:
vagina. s easier {0 remove the tampon after you have urinated, which helps you relax.

8. Afer use, do not deposit Beppy WET in the ot

How long to keep itin?
Use Beppy tampons during normal to heavy blood loss (normal absorption capacity from 6-9 g). The length of
time it can be worn depends on the amount of blood loss, and the day of the menstrual period. This is different
for every woman. Guideline: every 2-4 hours during heavy flow, every 4-8 hours during the days ofligher flow.
Change your tampon regularly. Don't forget to remove the last tampon before insering another. Tampons
may be wor overnight for up to 8 hours. Always remove the last tampon at the end of your period.

Please note:
If you leave the tampon in the vagina for more than 8 hours, its safety and effeciveness is no longer
quaranteed. Beppy WET can be used only once. Reusing them may cause infection. The Beppy WET
tampon is not a contraceptive. Do not use tampons between your periods for regular discharge.

Do not use:
- If your hymen is intact
- Ifthe use-by date on the pack has expired

IMPORTANT about Toxic Shock Syndrome (TSS):
TSS is a rare but serious and sometimes fatal disease, which is associated with the use of menstrual

pons.
What are the symptoms of TSS? Early symptoms may begin suddenly and are similar 0 the fl, a sudden

fever, usually 39°C or higher, and vomiting, diarthoea, faintng, dizziness o a rash that looks lie sunbu.
Early recogniion and treatment i very important and can generally prevent serious ilness.

What should you do if you think you have TSS? If, during your period or shortly thereafter, you have any of the
above symptoms, REMOVE YOUR TAMPON AND CONSULT A DOCTOR IMMEDIATELY. It is very important
fo'tell your doctor that you have your period and have used tampons.

Who s at risk? TSS can occur in all women who use tampons during their periods. For women under 30,
higher risks have been reported.

Reducing or avoiding the risk? To reduce the risk of TSS, use tampons with the minimum absorption required.
o avoid or reduce the ris, do not use tampors or alterate e use of tampons with saniary towels.

Consult a doctor if you want to use tampons again and have had symptoms of TSS in the past or have
questions about TSS. As a general rule, it is necessary to visit your doctor, gynaecologist or AGE if you
are cannot remove a tampon.

Fora list of FAQS go to www BEPPY.com

Beppy Sot® Comort TAMPONS <" ‘ED
Des tampons confortables et sans fl au Lactagel

Les tampons Beppy WET ont été mis au point pour les femmes qui vewlent continuer & mener une vie active
pendant leurs régles. Le tampon Beppy, confortable et sans fi, est idéal pour e sport, la natation, le sauna,
les voyages et les relations sexuelles pendant e régles. Grace 4 son gel Iubrifiant et & sa structure souple,
le tampon est particuliérement facile & mettre en place. Le relait st également irés aisé grace au peit
rou prévu  cet effet. La matiére spéciale du Beppy WET s'adapte & voire corps et absorbe efficacement
les saignemens.

Instructions pour la mise en place:
1. Lavez-vous les mains avant dintrodure le tampon, puis rincez-es soigneusement de fagon 3 éiminer
tout reste de savon.

2. Ouvrez femballage.

3. Prenez le tampon enire le pouce et e majeur, puis placez Iindex sous le trou, a parte chanireinde.
Pressez le tampon.

4. Adoptez une posiion détendue. Vous pouvez introduie le tampon en posiion debout, en metiant
éventuellement une jambe en hauteur, ou en positon accroupie. Ecartez avec fautre main les levres de la
vulve et introduisez le tampon avec index, le trou en derier, jusqu'au fond du vagin, contre le col de utérus.

5. Un tampon Beppy WET peut rester & heures maximum dans le vagin. Veillez cependant & le changer en
fonction de Importance des saignements.

Instructions pour le retrai;
6.l et faile de refirer e Beppy WET gréce au peitrou bien pratiaue. Lavez-vous les mains avant denlever
le tampon et adoplez une positon détendue.

7. Introduisez Findex en crochet dans le petittrou pratiqué dans le tampon et trez-le avec précaution hors du
vagin. Si vous 'y artivez pas, accroupissez-vous ou meltez une jambe en hauteur pour pouvoir introdue
Tindex plus loin. Pressez légérement et enlevez le tampon en vous servant de lindex et du majeur comme
dune peite pince : le tampon peut ainsi étre facilement retiré du vagin. I et plus facile de retirer e tampon
aprés avoir ring,le corps étant plus détendu.

8. Ne pas jeter Beppy WET dans les loilttes aprés uliisation.

Changement de tampon:

Utlisez les tampons Beppy en cas de saignemens normaux & abondants (capacits dabsorption normale

de 6-99). La fréquence de changement dun tampon dépend de limportance des mensiruations (et du
jour des régles), variable dune femme  lautre. En régle générale toutefos, il st conseille de changer e
tampon toutes les 2 4 4 heures quand les saignements sont importants et toutes les 4 a 8 heures lorsquiils
le sont moins

Crangez et vt tampon, oz pas denecr e derier ampon  chae changenert
Vous pouvez porter un tampon pendant la nut, & raison de 8 heures maximum. Retirez toujours le dernier
tampon aa fin de vos régl
Attention:

Une bonne effcacité st plus garantie au-dela de 8 heures. Les tampons Beppy WET sont exclusivement
destinés & un usage unique. Utiisés plusieurs fois, is peuvent provoquer des infections. Le tampon Beppy
WET nest pas un préservatif. Nutlisez pas de tampons en dehors de vos périodes de régles, pour
permettre une sécrétion normale.

Ne pas utiliser lorsque:
- Ihymen est intact
- la date limite dutiisation indiquée est dépassée

Remarque IMPORTANTE & propos du Syndrome de choc toxique (Toxic Shock Syndrome ou TSS):
Le TSS est une afeciion rare mas grave, voire fatale, associée a lutiisation de tampons pendant les régles.
Quels sont les symptomes du TSS? Des symptomes précoces peuvent survenir brusquement. lis
sont comparables aux symplomes de la grippe: une fiavre soudaine, généralement 39°C ou plus, des
vomissements, de la diarrhée, des évanouissements, des étourdissements ou une éruption cutanée
sembble & un coup de soleil. Un diagnostc et un traitement précoces sont extrémement importants et
peuvent généralement éviter une affection grave.

Que faire si vous pensez que vous faites un TSS? Si vous présentez un des symptomes ci-dessus
pendant vos régles ou juste aprés; RETIREZ LE TAMPON ET CONSULTEZ IMMEDIATEMENT UN
MEDECIN. I est extrémement important de lui dire que vous avez vos régles et que vous avez utiisé des

Quelles sont les femmes a risques? Le TSS peut survenir chez nimporte quelle femme qui utiise des
tampons pendant ses régles. On observe un risque plus éleve chez les femmes de moins de 30 ans.
‘Comment diminuer ou dliminer le risque? Utisez des tampons nécessitant une absorption minimale pour
rédbite le risque de TSS. Pour éliminer ou réduire e risque de TSS, nutiisez pas de tampons ou altemez
leur utiisation avec celle de bandes hygiéniques.

‘Consultez un médecin si vous voulez recommencer a utiser des tampons et avez présenté par le passé des
symptomes de TSS ou si vous avez des questions sur e TSS.

En principe: vous devez consulter volre médecin, votre gynécalogue ou un médecin urgentiste si vous
iarivez pas & enlever e tampon.

‘Consultez les questions les plus fréquemment posées sur www BEPPY.com

ND

Beppy Soft ? Comfort TAMPONS " ‘1
Comfortabele, draadloze tampons met lacta-gligel

Beppy WET tampons zijn gemaakt voor de vrouw, die zich vrij wil kunnen bewegen tiidens de menstruatie.
De comfortabele, draadloze Beppy tampon s heel geschikt om te gebruiken tidens sport, zwemmen, in de
sauna, op reis en voor seks tjdens de periode. Inbrengen gaat soepel, dankzide zachte structuur van de
tampon en de lacte-gligel. Het uinemen gaat gemakielik met behulp van het uitneemlusie. Het specidle
materiaal van Beppy WET vormt zich naar jouw lichaam en vangt menstruatievocht effectief op.

Aanwizingen voor het inbrengen:
1. Was je handen voor het nbrengen van de tampon. Spoel ze goed af met water, zodat er geen resten van
de zeep meer aan jouw handen zit

2. Open de verpakking

3. Neem de tampon tussen duim en middelvinger en plaats de wisvinger onder et uitneemiusie, het
afgeschuinde deel. Druk de tampon samen

4. Neem een onispannen houding azn. De tampon kan in staande houding, eventueel één been
hoger geplaatst, of gehurkt worden ingebracht. Houdt de schaamiippen met de andere hand open en
breng de tampon, met het uitneemusie ais laatste, met de wisvinger tot achter in de schede, tegen de
baarmoedermond aan

5. De Beppy WET tampon kan maximaal 8 uur ingehouden worden. Afhankel van de dag in de periode zal
het nodig zijn de tampon eerder te vervangen.

Aanwizingen voor het ve
6. De Beppy WET is door het handvge itneemlusie:gemakkelik enut te halen. Was je handen voor het
verwideren en neem een onispannen houding aan.

7. Haak jouw wijsvinger door het lusje van de tampon en trek de tampon voorzichtig it de vagina. Mocht
it et gemakkelik gaan, neem dan een ontspannen hurczit aan of trek een been omhoog, dazrdoor kun je
dieper reiken. Pers icht mee en verwider e tampon door je wils- en middelvinger als een pincet te gebruiken
en de tampon rustig uit de vagina te trekken. Het is gemakkeliker de tampon te venvideren nadat u heeft
geplast, dat helpt ontspannen.

8. Na gebruik Beppy WET niet in het toilet deponeren.

Hoe lang in te houden?

Gebruik Beppy tampons bij normazl tot hevig bloedverlies (normazl absorplievermogen van 6-9g). De
draagduur s aankeljk van de hoeveelheid bloedverlies en de dag van de menstruatie. Ditis per viouw
verschillnd. Richtj: om de 2-4 uur tidens de zware dagen, om de 4-8 uur tidens de lichte dagen van
de menstruate.

Verwissel je tampon regeimatig. Vergeet niet de laatste tampon te verwideren voor een volgend in te
brengen. Tampons kunnen 's nachls gedragen worden lot maximaal 8 uur. Verwilder altjd de laatste
tampon aan het einde van je menstruate.

Attentie:

Als je de tampon langer dan 8 uur in de vagina laat, kan de veiigheid en doelireffendheid niet meer
gegarandeerd worden. Beppy WET kan slechis één keer gebruikt worden. Hergebruik kan infectie
veroorzaken. De Beppy WET tampon is géén voorbehoedsmiddel. Gebruik geen tampons tussen je
periodes voor gewone afscheiding

Niet gebruiken bij:
- Bestaand maagdenviies
-Na de aangegeven uiterste gebruiksdatum

BELANGRIJK over Toxic Shock Syndroom(TSS):

TSS s een zeldzame, maar emsige en soms fatale ziekte, die wordt geassocieerd met het gebruik van

menstruati tampons.

Wat zijn de symptomen van TSS? Vroege symplomen kunnen plolseling beginnen en zin vergeljkbaar

met de griep, een plolselinge koorts, meestal 33°C of hoger, en braken, diarree, flauwvallen, duizeligheid

of een uitslag, diejkt op zonnebrand. Vroege herkenning en behandeling i erg belangrjk en kan over het

algemeen emsige deke vaoromen.
TS hebt? Al i i, of kort erna, één van de bovenstaande



http://www.beppy.com/
http://www.beppy.com/
http://www.beppy.com/

‘symptomen hebt; VERWIJDER JE TAMPON EN GA DIRECT NAAR EEN ARTS. Het s zeer belangrij je arts
te zeggen dat je ongesteld bent en tampons hebt gebruikt.

Wie loopt er isico? TSS kan opreden bij alle vrouwen, die tampons tiden hun menstruatie gebruiken. Voor
wrouwen onder de 30 zijn hogere isico’s gerapporteerd.

Het verminderen of vermijden van het risico? Gebrik tampons met minimale absorptie nodig om risico
0p TSS te verminderen. Gebruik geen tampons of wissel gebruik van tampons af met gebruik maandverband
om het risico te vermijden of verminderen.

Raadpleeg een arts als je weer tampons wit gebruken en in het verleden TSS symptomen hebt gehad
of ragen heb over TSS.

Als algemene regel, is het noodzakelk uw arts, gynaecoloog of Te hulp arts te bezosken als u niet in staet
bent om een tampon te verwijderen.

Kik voor meest gestelde vragen op www.BEPPY.com

TAMPONY Beppy Soft £ Comort e e
Komotowe, nieposiadajace sznureczkow tampany z zelem nilzsjgeym o pH zbizonym do pH pochwy.

Tampony Beppy WET (vigotne) zostaly stworzone dia kobiet, kidre chea czuc sig swobodrie w trakcie
menstruacil. Wygodny, nieposiadajacy sznureczka lampon Beppy mozna stosowac upraviajac sport
plywajac, idac do sauny, w podrazy, a takze wspotzyjac w trakcie menstruacji. Wprowadzenie tamponu jest
pH zbiizonym do pH pochny.
Wyjmowanie tamponu przebiega sprawnie dzieki specialnemu uchwytowi. Spsqa\ny material, 2 Kiorego
wykonane s tampony Beppy WET, dopasowuie sig do kobiecego ciata i doskonale pochiania wilgoc.

Istukcle dotyeace wpepwsdzaia tamgon:
ed wprowadzeniem tamponu umyj rece. Dokiadnie sphucz je woda tek, aby nie pozostaly na ich
reszlkl mydia.
2.0tworz opakowane.
3. ChwyG tampon kciukiem i palcem $rodkowym i umiesc palec wskazuiacy pod uchwytem dotykajac
igtef

i
czesci. Scinij tampor

ez s Tompon motna vprowadzat. s, ovenusn wnoszzc w2 fing. nage Lo
kucajac. Drugq reka rozchyl wargi sromowe | wprowadz tampon palcem wskazujcym do pochwy w
Kierunku szyjki macicy, wprowadzajac czes¢ z uchwylem na koficu.

5. Tampon Beppy WET mozna nosié maksymalnie 8 godzin. W zaleznosci od dnia menstruacji tampon
rzeba zmieniac czesciej

Instrukcje dotyczace wyjmowania tamponu:
6. Dzieki wygodnemu uchwylowi tampon Beppy WET fatwo sie wyjmuie. Umy] rece zanim wyjmiesz tampon
i odprez sie.

7. Zaczep palec wskazujacy o uchwyt tamponu i ostroznie zaczni go wyciagac z pochwy. Jesii poczujesz
opor, odprez sie i ukucni Iub unies noge w gore, dzieki czemu bedziesz mogta siegna glebiel. Scisni
delikalnie tampon i wyjmij go ukladajac palec wskazujacy i Srodkowy na ksztal pesety, a nastepnie
powoli wyciagnij tampon z pochwy. katwie] jest wyjac tampon po uprzednim oddaniu moczu. To pomaga
wrozluznienty ciafa.

8. Zuzylych tamponow Beppy WET nie wolno wyrzucac: do tozlety.

Jak diugo moina nosic tampon?

Stosuj tampony Beppy przy normainym i obfitym krwawieniu (normalna zdolnosé: wehtaniania 6-9 kg).

Caegstoliwosé wymiany tamponu zalezna fest od obfitosci kwawienia oraz dria menstruacji. Parametry te
53 r6zne dia kazde kobiety. Wskazowka: co 2-4 godziny w czasie obftego kwawienia, o 4-8 godzin w
czasie lekkiego kwawienia

Regularrie zmieniaj tampony. Nie zapomnij wyjac. poprzedriego tamponu przed wprowadzeniem nowego.
W nocy tampony mozna nosic maksymalnie do 8 godzin. Po zakoriczeniu menstruacji zawsze wyjmuj
ostatni tampon.

Uwaga:

W przypacku pozostawienia tamponu w pochwie na dhuzej iz 8 godzin bezpieczeristwo i skutecznosc nie
sq guarantowane. Kazdy tampon Beppy WET mozna uzyc tyko jeden raz. Ponowne uzycie moze
prowadzic o infekcj. Tampon Beppy WET e jest srodkiem antykoncepcyjnym. Nie woino stosowac
tamponéw migdzy menstruacjani,

Nie stosowat:
- przy blonie dziewiczei;
-po uplywie terminu przydatnosci

WAZNE informacje na temat Zespolu Wstrzasu Toksycznego (TSS):
TSS (Zespdl Wsirzasu Toksycznego) to rzadka, ale powazna i czasami $miertelna choroba, dra jest
Zwigzana ze stosowaniem tamponow w trakcie menstruzcii

Jakie sa objawy TSS? Wczesne objawy moga byé nagle i przypominac: objawy grypy: nagla goraczka,
najczescie 39°C b wyzsza, a takze wymioy, biegunka, omdenia, zawroly glowy b wysypka
przypominajaca poparzenie stoneczne. Wezesne rozpoznanie i leczenie jest bardzo istotne i na ogét pozwala
zapobiec powazne] chorobie

Co robié w przypadku podejrzenia TSS? Jesli w trakcie mensiruaci Iub kidtko po niej wystapi jeden 2
powyzszych objawdw, NATYCHMIAST WYJI) TAMPON | UDAJ SIE; DO LEKARZA. Konieczrie poinformuj
lekarza, Ze jestes w trakcie menstruacii i stosujesz tampony.

Kto jest narazony na ryzyko TSS? TSS moze wystapic sie u kazdej kobiety, kidra w irakcie menstruzcji
stosuje tampony. Wetod kobiet ponize; 30 roku 2ycia odhotowano wyzsze

Zmniejszanie czy unikanie ryzyka? Stosuj tempony o minimalnej chionnosci, aby zmriejszyé ryzyko
wystapienia TSS. Nie stosuj tamponow lub stosuj je na zmiang z podpaskami, aby uniknaé ryzyka lub je
Zmniejszyé.

Skonsult sig z lekarzem, jesli mialas w przeszlosci objawy TSS | ponownie chcesz zaczaé
stosowa¢

tampony lub masz pytaria na temat TSS.
Zawsze jesli nie mozesz wyjac tamponu, musisz koniecznie zglosic sig do swojego lekarza, ginekologa
iub

lekarza pienwszej pomocy.

Najczgscie] zadawane pytania mozna znale2¢ na stronie www BEPPY.com

Beppy Soft ? Comfort TAMPONS ¥
Tampones comodos sin hilo con lactagel deslizante:

El tampon Beppy WET ha sido disefiado para mujeres que deseen moverse libremente también con la regla.
Eltampon cémodo y sin hilo Beppy es ideal para hacer departe, nadar, ir a a sauna, vijar y tener relaciones
sexuales también durante el periodo. Son faciles de introduci gracias a su blanda estuctura y al lactagel
deslizante. También son faciles de extraer gracias a su lazo de extraccion. EI material especial del tampon
Beppy WET se adapta perfeciamente al cuerpo y absorbe la menstruacion de forma eficaz

Instrucciones para su colocacion:

1. Lavese las manos cuidadosamente antes de iniroducir el tampén, erjuagéndolas bien de modo que o
queden restos de jabo

2. Relire el envoltorio.

3. Tome el tampén enire el dedo puigar el dedo corazén, colocando el dedo indice debejo del lazo de
extraccion, Ia parte oblcua. Aprite el tampon.

4. Adopte una postura relzjada. Se puede colocar el tampon de pie, poniendo una piema mas alta que
Ia olra, en cucilas o en posicion acostada. Separe los labios de la vulva con la otra mano y empuje el
tamp6n con el indice por debajo del lazo al interor de Ia vagina, de modo que el tampn se encuentre
en contacto con el itero

5.Un tampén Beppy WET puede permanecer un tiampo méximo de 8| hmas enla vagina. Sin embargo se
reconienda adzptar el alaintensidad de

Instrucciones para su extraccion:

6. Los tampones Beppy WET son muy fécies de quitar gracias a su préctico lazo de extraccion. Lavese las
manos cuidadosamente antes e relrar el tampon y adople una posicién relajada

7. Introduzca el dedo indice en el lazo del tampén y retitelo con cuidado de la vagina. Si no lo logra,
coldquese en cuclllas de forma relajada o eleve una piema para poder llegar mas profundo. Empuje
suavemente  relre el tampon empleando los dedos indice y corazén como pinza. Es més facil retrar el
tamp6n justo después de haber orinado, ya que la musculalura se encuenra més relajada.

8.Una vez utizado no tre el tampn Beppy WET por el vater

(Cuinto tiempo llevarlo?

Utiice los tampones Beppy en caso de que la intensidad del o sea normal o fuerte (capacidad normal de
absorcién: 6g-9g). La duracion del uso depende de Ia intensidad de la menslruacion. Esta es distina en cada
mujer. Como referencia se puede tomar una duracion de 3 a 4 horas durante los primeros dias de mayor
intensidad y de 4 a 8 horas durante los dias de menor fujo.

Cambie el tampn de forma regular. Recuerde exiraer el tampon usado antes de colocar el nuevo. Puede
utizar tampones de noche hasta un méximo de 8 horas. Recuerde siempre extraer el Gitimo tampén
alfinalizar la menstruacion.

Atencion:

Si deja el tampon en la vagina durante més de 8 horas, no queda garantizada la seguridad y efectividad del
mismo. Cada tampén Beppy WET puede utizarse una sola vez. Reutiizar un mismo tampon puede provocar
infecciones. Los tampones Beppy WET no son un método anticonceptivo. No utiice los tampones para
Ias secreciones normales entre periodos.

No usar:
- con el himen intacto
- después de la fecha de caducidad indicada

NOTA IMPORTANTE sobre el sindrome de shock téxico (SST):

El SST es una enfermedad rara, pero grave y en algunos casos mortal que se ha asociado al uso de

tampones femeninos.

¢Cudles son los sintomas del SST? Los primeros sintomas pueden aparecer de forma repentina y son

similares a los de Ia gripe: fiebre repentina (normalmente 39 °C o mas), vomitos, diarrea, desmayos, mareos

o erupciones similares a quemaduras solares. La deteccion precoz es muy importante y puede prevenir por

regla general que la enfermedad sea grave.

¢Qué hacer si piensa que se puede tener el SST? En caso de que durante la mensiruacion o poco
iés aparezca alguno de los sintomas enumerados anteriomente, RETIRE EL TAMPON Y ACUDA

INVEDIATAMENTE A SU MEDICO. Es muy importante que comunique a su médico que tiene la regla y

que utiiza tampones.

Aquién p Cualauier mujer durante
I riesgo es mayor en mujeres menores de 30 afios.

£Cémo reducir o eliminar el riesgo? Uiice tampones con la minima absorcion necesaria para reducir
el riesgo de SST. Si desea reducir 0 eliminar el riesgo, no ulice tampones o intercale su uso con el uso
de compresas.

6n puede sufrir el SST.

Consalte con su médico si desea volver a uiizar tampones y ha tenido sintomas de SST en el pasado o
tiene cualquier duda sobre el SST.

Como noma general, acuda a su médico, ginectlogo o primeros ausilos en caso de no poder extraer
un tampén

Lealas preguntas ms frecuentes en www.BEPPY.com

Beppy Soft ®Comfort TAMPONGER " SE>
Bekvéma, snorfia tamponger med Lacta-gel

Beppy WET-amponger r utformade for kvinor som vill ha fullténdig rérelsefrinet under menstruationen.
Den bekvama Beppy-lampongen wtan snore &r mycket lamplig att anvénda vid traning, bad, i bastun,
pa resan och vid sex under menstruationen. Den mjuka strukiuren och Lacta-gel gor det Iat att fora in
tampongen. Det ila halet | ampongen gor den It altta ut. Det sérskilda materialet | Beppy WET formar sig
efterdin kropp och absorberar menstruationsvatskan effekiiv.

Attsétta in tampongen:

1. Tvita handemna innan du for in tampongen. Skl dem ordentigt s att det inte fins nagra tvalrester
pa hindema,

2. Oppna forpackningen.

3. Ta tampongen melian tumme och léngfinger och placera pekfingret under halet i tampongen, vid den
aviasade delen. Tryck ihop tampongen

4. Inta en avslappnad stallning. Du kan fora in tampongen staende, eventuellt med ett ben stédjande pa en
stol, eller hukande. For isér blyglapparna med den andra handen och for in tampongen med hélet sist med
hialp av pekfingret. For in den langst in i slidan, 54 att den ligger an mot lmodermunnen.

5. Ta ut Beppy WET-tampongen effer hogst 8 timmar. Under vissa dagar av menstruationen &r det
ndvandigt att byta tampongen oftare

Att ta ut tampongen:
6. Beppy WET-tampongen r ltt at ta ut tack vare det praktiska halet. Tvatta handera innan du tar ut
tampongen och stalldig i en avslappnad stallning

7. Stck pekingret genom halet i tampongen och dra forsitigt ut den ur sidan. Om det ar svart att gora detta
kan du sita dig pa huk eller lyta upp elt ben sa att du nar djupare. Krysta en aning och ta ut tampongen
genom aft anvanda pek- och Iangfingret som en pincet och forsitigt dra ut tampongen ur slidan. Det &
Iitare at ta ut lampongen nér du har Kissat, eftersom det ir Iittare att slappna av dé.

8. Slang inte Beppy WET i oaletten efter anvandning.

Hur linge ska den sitta inne?
Anvéind Beppy-tamponger vid normal tll kraftig blodférlust (normal absorptionsformaga pa 6-9g). Hur lange
Gu har tampongen inne beror pa mangden blod och vilken dag av menstruationen det ar. Det ar olka fian
inna il kvinna. Vi rekommenderar att byta tampong efter 2-4 timmar under de dagar dé mensuationen &r
som kraftigast, och efter 4-8 timmar under de dagar da den ar mindre kraftg

Byt tampong regeloundet. GIom inte tt ta ut den gamla tampongen innan du for in en ny. Tampongen kan

anvndas i hogst 8 timmar pa natten. Ta allid ut den sista tampongen vid slutet av menstruationen

o8s!

Om du later tampongen vara inne | slidan langre &n 8 tmmar kan vi inte Iangre garantera sékerheten och
effektiitelen. Beppy WET ska bara anvandas en gang. Om den ateranvnds kan del orsaka infeklioner.
Beppy WET-tampongen & inget preventivmedel. Anvand infe tampongen vid normala fyiingar melan
mensiruationera.

Anvand inte tampongen:
- Om modomshinnan ar intakt
- Eftr bast fre-datumet

VIKTIG INFORMATION om Toxic Shock Syndrome (TSS):

SS i en sallsynt men allvalig och ibland dodlig sjukdom som kan upplrada vid anvandning av tamponger.
Vad & symptomen pa TSS? De tidiga symptomen kan komma pldtsligt och kan jamforas med influensa,
pldtslig feber, vanligtvis 39°C eller hogre, i kombination med krakningar, diarré, svimningsanfall, yrsel och
eller uislag som liknar solbranna. Tidig diagnos och behanding ar mycket vikigt och kan i allmannet forhindra
en allvariig sjukdom.

Vad ska du géra om du tror att du har TSS? Om du under eller kort efter menstruationen far ett av
ovanstaende symptom; TA UT TAMPONGEN OCH KONTAKTA LAKARE OMEDELBART. Det & mycket
viktigtatt séiga il kren att du har mens och aft du anvnder tampong

Ve liper risk? TSS kan drabba alla kvinnor som anvander tamponger under mensruationen. En higre risk
har rapporerats for kvinnor yngre &n 30 ar.

Hur kan man begrinsa eller undvika denna risk? Anvand tamponger med minimal nédvéndig
absorptionskapacitet for att motverka risken att drabbas av TSS. Anvand inga tamponger elle altemera
anvandringen av tamponger med bindor for att begransa eller undvika riskerna

Rédgor med Iakare om du vill anvanda tampong och har haft TSS-symptom tidigare, eller har fragor om TSS.
En allman regel ar att du maste kontakia lakare, gynekolog eler akutiakare om du inte kan fa ut tampongen.

For mer information ga in pa www BEPPY.com

Beppy Soft® Comfort TAMPONS " a®

Beppy Tampon, adet sirasinda serbestge hareket etmek steyen kadinlr igin iretimisti. Seridi omayan
givenli Beppy Tampon, Seyahatte, Cinsel ligkide, Sporda, Yizme ve Saunada rahatga kullaniabilr
Nemlendiicii ve esnekyapisi ile Bepoy Comfort yerestime ve gkama iglemlerini bu sayede
kolaylastimada. Nemli Beppy Comfort Wet zel yapisi e viicuda uyum saglar ve cok yiksek bir emme
kapasiesine sahiptr. Tibben kabul edimis olan Lactagel maddesi Beppy Comort Wet iginde bulunmasi
sayesinde rahim igindeki asit derecesin diizenler.

Yerlestirme:
1. Tamponu yerlestimeden nce ellerinizi ykayin sabun ve benzeri maddelerin kalamaris olmasina dikkat
edin.

2 Ambalajn tzerinde goriinen talimatara gore paket agin.

3. Tamponu isaret ve bas pamak arasina alin. Isaret pamaginiz1 yarik kisma grecek sekilde verlegtiin.
Tamponu bu sekide ki parmaginiz arasinda sikin.

4. Rahat edebileceginiz bir vilcut pozisyonu alin, ayagin biri digerine gore yiksekle olmali. Béylece islemi
kolaylikla yapabilirsiniz. Tamponun Rahim igine yerlestirilmesi esnasinda bos tarafin viicudun bas kismina
bakacak sekide gimis omasina ve Rahim agzina deydiginden emin olun.

5. Beppy Tampon 8 saate kadar iceride kalabilr. Periyodun siddetine gore bu sire azalabilir dolayisiyla bu

sireden daha erken degistirimesi gerekebil.

Cikarma:

6. Beppy Comfort Wet Tampon prati ik kanal sayesinde kolayca gikariabil. Elerinzi iice yikayiniz.

7. Yeretime srasindaki rahat pozisyonu tekrar aim. Tamponu cikarabiimek. igin isaret parmaginizi
hazir olan tampondaki kanala yerlestirn ve Tamponu dikkatice cikarin. Gikarmada problem varsa sayet,
sandalye veya benzeri bir yere oturarak hafil kinma yada karina pres yontemi ile sonvasinda yine bas ve
isarel parmag yardimi le Gikarin. Bazi durumlarda Vajinay! yikama yntemi gerekebilr Tampon su ile dolr,
agirigindan dolayr asagi dogiru kaymis omas: sayesinde kolayca gkarilbilr. Tuvalet ihyacinizi giderdiklen
sonra daha kolay gikarabilrsiniz

8. Kulanimes Beppy Wt Tamporian et ige abimamldr

Kullanma siresi:
Kulanma siiresi kan Kaybi ve adet giininiin miktarina baglidir. Bu her kadi igin farkidir. adetin agir
gnlerinde her 24 saatie. Adetin hafif ginlerinde 4-8 saalte. Yatmaya gitmeden Gnce Tamponun vicutta
olmamasi kontrol edimeldir. Tamponu ginlik degistirin. Tamponu degistimeden Gnce kullaniimis olant
gikarin. Gece boyunca Tamponu 8 saate kadar kullanabilrsiniz

Dikkat:
Iyi, duzgiin etkisi 8 saali gegen zamanlardan sonra garanti edilemez. Beppy Tamponlar tek kullanim igindir.
Yeniden kullanim enfeksiyonlara neden olabilr

Beppy Tampon bir dogum konirol araci degiidir

‘Tamponu adet ginleriniz arasinda gelen siviniz icin kullanmayiniz.

Kullaniimas1 sakincali durumlar:
Geng kizlarda velveya bakire olarlardal
Belitlen son kullanma tarhi gegtikten sonral

Onemli Uyar::

Nadiren adet sirasinda Toksik Sok Sendromu olugabil. Bu durum Tampon kulanip kullanmemaya bagi
degildir. Eger adet siresi gerisinde aniden kusma, ishal, yiksek ates, bag agns, derde dokinti omast
durumunda bir Doktora basvurun ve adet halinde oldugunuzu soyleyiniz. Bu duumda size tavsiyemiz
Tamponu dikkatiice karmanizdir. Tamponu zamaninda degiriirmeye dikkat ediniz. Olasi bir durumda
Tamponun gikanimasinda sorun yagayacak olursaniz Jinekologunuza basvurmanizi tavsiye ederiz.
Doktorunuza litlen bu durumda Tamponu kullandiginz: soyleyin. TSS Tamponu adet srasinda kulanan
Kadinlerda gikabilr bu 30 yas aiti kedinlarda daha fazia gériimistir. Riski azalmak icin lifen araliki
Tampon kullanin. TSS icin sonuariniz varsa sayet lifen bir Doklora bagvurun. Eger Tamponu gikamakia
Zzodaniyorsaniz litfen kadin Doktorunuza veya acile gitmeniz gerekmektedir

Sorulann cevaplandigi Internet sitemize girp www.Beppy.com _bilgisahibi olabirsiniz.

P.O. box 27571 - NL 3003 MB Rotterdam - The Netherlands
‘wwiw.beppy.com - info@beppy.com - T.010 4676747
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