


6 | Sadan slukkes lampen
P Tryk pa Teend/Sluk-knappen. Rerene slukkes. Traek netstikket ud af stikkontakten.

VIGTIGT!

Lampen er varm efter brug. Lad ferst lampen kele af i tilstreekkelig tid, fer du stiller den til side og/eller
pakker den ned!

7. Renggring og pleje af dagslyslampen
Lampen ber rengeres engang imellem.

/N Vigtigt!

o Pas p4, at der ikke kommer vand ind i lampens indre!
Lampen skal veere slukket, afbrudt fra lysnettet og afkelet, inden den rengeres.

¢ Undlad at rengere lampen i opvaskemaskinen!
Brug en fugtig klud til rengeringen. Ved behov kan du komme lidt opvaskemiddel pa kluden.

e Tag ikke fat i lampen med fugtige haender, nar den er tilsluttet. Lampen mé ikke udseettes for vandsteenk.
Den ma kun bruges, nar den er fuldsteendig ter.
Brug ikke skrappe rengeringsmidler, og hold aldrig lampen under vand.

8. Udskiftning af lysstofror/starter

Lysstofrerenes levetid er ved gennemsnitlig brug pa ca. 10.000 timer. Hvis et ror svigter, skal begge lysstofrer
udskiftes med nye rer af samme type. Henvend dig til en faghandler, en autoriseret serviceafdeling eller lignende
kvalificeret fagpersonale, eller henvend dig pa kundeserviceadressen.

Folgende ror er godkendt til udskiftning:
e Philips - PL-L36W/865/4P
e Producentens rer, der fas pa kundeserviceadresserne med bestillingsnummer 162.942

/\ Advarsel
¢ Af hensyn til miljget ma lysstofrarene ikke bortskaffes sammen med husholdningsaffaldet. Bortskaffelse
kan ske pa genbrugsstationerne i dit land. Henvend dig til din kommunes tekniske forvaltning.
e Afbryd enheden for at undga fare for elektrisk sted.
e Handter lysstofrer forsigtigt, s& du undgar farer fra glasskar.

9. Opbevaring

Hvis du ikke skal anvende apparatet i lasngere tid, skal du opbevare det pa et tert sted uden for berns reekke-
vidde og med stikket trukket ud.
Se de anforte opbevaringsbetingelser i kapitlet ,, Tekniske data“.

10. Bortskaffelse
Af hensyn til miljiget ma lampen ikke bortskaffes sammen med det almindelige husholdningsaffald,
nar den kasseres. Lampen kan bortskaffes pa en affaldsstation.

Bortskaf lampen iht. direktivet om affald af elektrisk og elektronisk udstyr 2002/96/EC - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). Henvend dig til din kommunes tekniske forvaltning,
hvis du har spergsmal. [—
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11. Afhjeelpning af problemer

Problem Mulig drsag

Afhjeelpning

Apparatet lyser ikke Teend/sluk-knap slaet fra

Sla teend/sluk-knappen til.

Ingen strem

Tilslut netstikket korrekt.

Ingen strom

Netkablet er defekt. Kontakt kundeser-
vice eller forhandleren

stofraret er defekt.

Lysstofrarets levetid er overskredet. Lys-

Henvend dig til kundeservice eller en
autoriseret forhandler, hvis reparationer
skulle blive ngdvendige

12. Tekniske angivelser

Mal (BHD) 581 x 337 x 241 mm

Veegt ~3 kg

Lysarmatur FSL-YDW-36HRR

Effekt 2 x 36 Watt

Belysningsstyrke 10.000 Lux (15 - 20 cm)

Straling Stralingseffekten uden for det synlige omrade

(infrared og UV) er s lav,
at den ikke udger nogen risiko for gjne og hud.

Tilslutning til lysnettet

230V ~, 50 Hz

Anvendelsesforhold +5°C til +45°C, 30 - 90 % relativ luftfugtighed
Opbevaringsforhold +5°C til +50°C, 30 - 90 % relativ luftfugtighed
Produktklassificering Beskyttelsesklasse Il

Virkningsgrad for forkoblingsenheden ~98%

Virkningsgrad (Im/W) for lampen 64 Im/W

Farvetemperatur for lysstofrerene 6.500 kelvin

Forbehold for tekniske aendringer.

Denne enhed opfylder kravene i de europaeiske direktiver for medicinalprodukter 93/42/EQF og 2007/47/EQF

samt den lokale lovgivning for medicinalprodukter.

Dette apparat er i overensstemmelse med europanorm EN60601-1-2 og er underkastet seerlige forsigtighedsreg-
ler med hensyn til elektromagnetisk kompatibilitet. Bemaerk her, at beerbart og mobilt hejfrekvent kommunikati-
onsudstyr kan pavirke dette apparat. Neermere oplysninger kan rekvireres via den angivne kundeserviceadresse.
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1. For & bli kjent

Kjaere kunde!
Det gleder oss at du har valgt et produkt fra vart sortiment. Vart navn stér for forsteklasses og grundig testede
kvalitetsprodukter innen varme, vekt, blodtrykk, kroppstemperatur, puls, alternativ terapi, massasje og luft.

Med vennlig hilsen
Beurer-teamet

Hvorfor bruke dagslyslampe?
Det blir merkbart feerre lystimer idet vi gér mot hast, og mye av vinterhalvaret blir tilbrakt innenders.
Dette kan fore til lysmangel, eller sakalt vinterdepresjon. Vinterdepresjonen kan gi seg utslag i f.eks.

e Ubalanse e Okt sovnbehov

o Nedtrykthet e Manglende matlyst

e Manglende energi og tiltakslyst e Konsentrasjonsvansker
® Generelt ubehag

Arsaken til at disse symptomene oppstar, er at vi far for lite av det livsviktige (sol)lyset og dermed kommer i
ulage. Sollyset styrer indirekte produksjonen av melatonin, som bare avgis til blodet nér det er morkt. Dette
hormonet sier til kroppen at det er tid for & sove. | de solfattige manedene gkes derfor produksjonen av melato-
nin. Derfor blir det vanskeligere & st& opp, siden kroppsfunksjonene er nedsatt. Hvis dagslys blir brukt rett etter
at man har vaknet om morgenen, kan produksjonen av melatonin bli avsluttet, slik at man opplever en positiv
stemningsveksel. Ved lysmangel forhindres i tillegg produksjonen av lykkehormonet serotonin, noe som har en
avgjerende pavirkning pa vart velbefinnende. Ved bruk av lys handler det altsd om kvantitative forandringer av
hormoner og signalstoffer i hjernen, som kan pavirke aktivitetsnivaet og felelsene vare samt vart velbefinnende.
Ved slik hormonell ubalanse kan lys veere til hjelp. Dagslyslampene fungerer som erstatning for naturlig sollys og
motvirker den hormonelle ubalansen vi kienner som vinterdepresjon.

Dagslyslamper brukes allerede som medisinsk utstyr for behandling mot vinterdepresjoner. Dagslyslampene
simulerer dagslys med en intensitet p& over 10 000 lux (15-20 cm avstand). Dette lyset kan pavirke kroppen og
dempe eller forebygge symptomer pa lysmangel. Vanlig elektrisk lys er derimot altfor svakt til & ha effekt pa hor-
monbalansen. | et godt belyst kontor er f.eks. belysningsstyrken ikke mer enn knappe 500 lux.

Dette folger med: ¢ Dagslyslampe
¢ Denne bruksanvisningen

2. Tegnforklaring

Folgende symboler er benyttet i bruksanvisningen eller pa apparatet

I:E Les bruksanvisningen @ Henvisning til viktig informasjon.
Merk

Advarsel ved fare for skader eller ved Produsent

A helserisiko. N

Advarsel

A Slkkerhetshenvisnipg ved mulige skader @ Apparat i beskyttelsesklasse 2
pa apparatet eller tilbehor.

Obs

SN Serienummer @ Av/Pa
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c E CE-merkingen dokumenterer konformitet |, «¢, |Beskytt mot fuktighet
0197

med de grunnleggende kravene i direkti- N
vet 93/42/EQS for medisinsk utstyr.

l

Produksjonsdato

3. Merknader

Les grundig gjennom denne bruksanvisningen, oppbevar den til senere bruk, gjer den tilgjengelig for andre bru-
kere og folg merknadene.

Sikkerhetsanvisninger
/N Advarsel

Genel

Ao

Dagslyslampen er kun tiltenkt for bestraling av menneskekroppen.

For bruk m& man kontrollere at apparatet og tilbehgret ikke har noen synlige skader, og at all emballasje
er fiernet. Ikke bruk apparatet i tvilstilfeller. Henvend deg til forhandleren eller til den angitte adressen for
kundeservice.

Pass ogsa pa at dagslyslampen stér stadig.

Lampehuset blir varmt under bruk. Berering innebeerer fare for forbrenning! La lampen avkjoles fer den
berores.

Det ber veere en avstand pa minst 1 m mellom dagslyslampen og brennbare gjenstander.

Apparatet skal bare tilkobles den nettspenningen som er oppgitt pa typeskiltet.

Ikke senk apparatet ned i vann og ikke bruk det i vatrom.

Apparatet skal ikke brukes av personer som ikke kan ta ansvar for seg selv, barn under 3 ar eller personer
som ikke er falsomme for varme (personer med sykdomsbetingede hudforandringer), etter inntak av smer-
testillende medikamenter, alkohol eller narkotika.

Hold barn unna emballasjen (Kvelningsfare!).

Apparatet ma ikke tildekkes, overdekkes eller oppbevares forpakket nar apparatet er varmt.

Trekk alltid ut stopselet og la apparatet avkjeles for du bergrer det.

Ikke ta pé apparatet med vate hender nar det er koblet til, apparatet méa ikke utsettes for vannsprut. Ap-
paratet ma bare brukes nér det er fullstendig tort.

Hold stremledningen unna varme gjenstander og apen flamme.

Beskytt apparatet mot kraftige stet.

Ikke trekk stopselet ut av stikkontakten ved & dra i ledningen.

Ved skader pa ledningen og lampehuset ma du henvende deg til kundeservice eller forhandleren, da repa-
rasjonen krever spesialverktoy.

Frakobling fra stramnettet er kun garantert nar stepselet er trukket ut av stikkontakten.

Ikke bruk apparatet i naerheten av brennbare narkosegass/luft-blandinger, oksygen eller nitrogenoksid.
Det skal ikke utferes noen form for kalibrering, forebyggende kontroll eller vedlikehold pa dette apparatet
Det er ikke mulig & reparere apparatet. Det inneholder ingen deler som brukeren kan reparere.

Det ma ikke gjore endringer pa apparatet uten produsentens tillatelse.

Hvis det gjeres endringer pa apparatet ma det giennomferes grundige tester og kontroller for & kunne
garantere sikkerheten ved fortsatt bruk av apparatet.

rell informasjon

bs

Ved inntak av medikamenter som smertestillende eller blodtrykkssenkende midler og antidepressiver, bor
man snakke med legen for bruk av dagslyslampen.

Personer med netthinnesykdommer og diabetikere ber undersekes av oyelege for de begynner a bruke
dagslyslampen.

Bruk ikke apparatet ved gyesykdommer som gra steer, grenn steer, sykdommer pa synsnerven og ved
betennelse pé glasslegemet.

Konsulter fastlegen din ved enhver form for helsemessige betenkeligheter.

Fjern all emballasje for bruk.

Lyskilde og starter er unntatt garantien.
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Reparasjon

m Obs

¢ |kke apne apparatet. Forsek ikke & reparere apparatet selv. Folgene av dette kan vaere alvorlige skader.
Ved uautoriserte inngrep oppheves garantien.
* Henvend deg til kundeservice eller en autorisert forhandler ved reparasjoner.

4. Apparatbeskrivelse

Oversikt

Lysskjerm —g— 1.
Hus (bakside)

Fot

Av/pa-knapp L e —2
. LED-indikator/Timer

e N

5. Slik kommer du i gang

Ta apparatet ut av folien. Kontroller apparatet for skader

og feil. Hvis det fastslas skader eller feil pa apparatet, e

skal det ikke tas i bruk og du ma kontakte kundeservice I
eller din leverander. 5. — ) 4
Plassering '

Plasser apparatet pé et jevnt underlag. Plasseringen skal
velges slik at avstanden fra apparatet til brukeren er mel-
lom 20 og 60 cm. Da har lampen optimal virkning.

Tilkobling til stromnettet
Apparatet skal bare tilkobles den nettspenningen som er oppgitt pa typeskiltet. Sett stopselet helt inn i stikkon-
takten for forbindelse med stromnettet.

® Merk:

¢ Pass p4 at det finnes en stikkontakt i naerheten av det stedet du setter opp apparatet.
¢ Plasser ledningen slik at det ikke er fare for at noen kan snuble i den.

6. Betjening

1 | SI& pa lampen
» Trykk p& Av/pa-knappen. Rerene slas pa. Vipp lysskjermen oppover eller nedover etter behov.

OBS!

En optisk forskjell i lysstyrken i lysrerene kan opptre nar lampen slas pa. Rerene oppnar
full lysstyrke etter et par minutter.

2 | Nyt lyset

Sett deg sa neer lampen som mulig, mellom 20 cm og 60 cm. Du kan fortsette med dine vanlige

gjeremal mens du bruker lampen. Du kan lese, skrive, snakke i telefonen osv.

e Se stadig rett inn i lyset i korte oyeblikk, siden opptaket eller virkningen skjer via @ynene/netthinnen.

¢ Du kan bruke dagslyslampen s& ofte du vil. For & oppna best mulig effekt ber du imidlertid fullfere den
anbefalte lysbehandlingen hver dag i minst 3 dager etter hverandre.

¢ Behandlingen er mest effektiv mellom klokken 06 og klokken 20 og ber ha en varighet pa to timer.

e Se imidlertid ikke direkte inn i lyset hele tiden mens du bruker apparatet, da dette kan fare til irritasjon
av netthinnen.

¢ Begynn bestraling med kortere varighet, ok varigheten i lopet av en uke.

Merk:

Etter de forste gangene man bruker apparatet, kan gyne- og hodesmerter forekomme.
Disse vil forsvinne ved senere bruk, fordi nervesystemet da har vent seg til den nye pavirkningen.
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3 LED-indikator

Dagslyslampen TL90 viser din aktuelle behandlingsvarighet ved hjelp av 8 LEDer. Nar apparatet slas pa
lyser LEDene et kort ayeblikk. Etter 15 minutter behandlingstid begynner en LED & lyse.

Behandlingstid Antall lysende LEDer
0 - 15 minutter

16 - 30 minutter
31 — 45 minutter
46 - 60 minutter
61 - 75 minutter
76 — 90 minutter
91 - 105 minutter
106 - 120 minutter
>120 minutter

N[O~ |lWIN=O

Etter 120 minutter er den maksimalt anbefalte behandlingstiden utlgpt og alle LEDer blinker 5 ganger.
Nar det har gatt 120 minutter skal dagslyslampen slas av ved & trykke pa P&/Av-tasten.

4 | Passpa
Den anbefalte avstanden mellom ansiktet og lampen under bruk er 20-60 cm.
Anbefalt lysbehandlingstid avhenger av avstanden:

Avstand Varighed

Opptil 20 cm 30 minutter per dag
Opptil 40 cm 1 time per dag
Opptil 60 cm 2 timer/dag

Generelt gjelder:
Jo narmere man sitter lyskilden, desto kortere tid ber apparatet brukes.

5 |A nyte lyset over et lengre tidsrom

Gjenta bruken av apparatet i minst syv dager etter hverandre eller lenger, etter individuelt behov i den
lysfattige arstiden. Behandlingen ber gjennomferes pa morgenen.

6 | Sla avlampen

P Trykk pé& Av/pé-knappen.

Rerene slas av. Trekk stopslet ut av stikkontakten.
OBS!

Lampen er varm etter bruk. La lampen avkjoles lenge nok for du rydder den bort eller
pakker den ned!

7. Rengjoring og pleie av apparatet
Apparatet ber rengjeres av og fil.

/\ Obs

o Pése at det ikke kommer vann inn i apparatet.
Fer hver rengjoring méa apparatet veere avslatt, koblet fra stramnettet og avkjalt.
o |kke rengjor apparatet i oppvaskmaskinen.
Bruk en fuktig Klut til rengjeringen. Ved behov kan du pafere kluten noe oppvaskmiddel.
e |kke ta pa apparatet med vate hender nar det er koblet til, apparatet ma ikke utsettes for vannsprut. Ap-
paratet ma bare brukes nar det er fullstendig tert.
Ikke bruk noen sterke rengjeringsmidler og hold aldri apparatet under vann.
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8. Skift lysrorene
Lysrarene har en gjennomsnittlig levetid pa ca. 10 000 timer ved normal bruk. Hvis ett av rarene slutter a virke,
ma begge rorene skiftes. Henvend deg hos en Beurer-forhandler, et autorisert serviceverksted eller annet kvalifi-

sert fagpersonell, eller kontakt kundeservice.

Folgende lysrer kan skiftes:
¢ Philips - PL-L36W/865/4P

¢ Lysrarene med bestillingsnummer 162.942 som er tilgjengelig fra kundeservice

A ObsAdvarsel

o Lysrorene skal ikke kastes sammen med vanlig husholdningsavfall. Produktet kan avhendes pa et lokalt
innsamlingssted. Kontakt de kommunale styresmaktene som har ansvar for avfallshandteringen.

o Trekk ut stopslet for & unnga fare for elektrisk stot.

e Veer forsiktig ndr du handterer lysrerene, slik at du unngar glasskar.

9. Oppbevaring

Hvis apparatet ikke skal brukes i et lengre tidsrom, skal det oppbevares med strammen frakoblet pa et tort sted

og utenfor barns rekkevidde.

Overhold oppbevaringsbetingelsene som er angitt i ,Tekniske data“.

10. Verwijdering

Av miljghensyn mé ikke apparatet kastes i husholdningsavfallet etter endt levetid. Avhendingen
kan skje pa et innsamlingssted for denne type avfall i ditt land.
Deponer apparatet i henhold til EU-direktiv 2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and

):¢

Electronic Equipment) om kasserte elektriske og elektroniske produkter.
Ved spersmal kan du henvende deg til den kommunale etaten som er ansvarlig for avfallshandtering.

11. Fremgangsmate ved problemer

Problem Mulig arsak

Lesning

Apparatet lyser ikke Av/pa-knappen er avslatt

Sla pa med Av/pa-knappen.

Ingen stromtilforsel

Sett stopselet riktig inn.

Ingen stromtilforsel

Stremledningen er defekt. Kontakt kun-
deservice eller din forhandler.

stoffrer defekt.

Lysstoffrorets levetid er overskredet. Lys-

Henvend deg til kundeservice eller en
autorisert forhandler ved reparasjoner.

12. Tekniske spesifikasjoner

Ml (b/h/d)

581 x 337 x 241 mm

Vekt ~3 kg

Belysningselementet FSL-YDW-36HRR

Effekt 2 x 36 Watt

Lysstyrke 10.000 Lux (15 - 20 cm)

Straling Stralingseffekten utenfor det synlige omradet

(infrared og UV) er sa lav at den er ufarlig for eyne og
hud.

Tilkobling til stromnettet

230V ~, 50 Hz

Driftsbetingelser

+5 °C til +45 °C, 30-90 % relativ luftfuktighet

Oppbevaring +5 °C til +50°C, 30-90 % relativ luftfuktighet
Produktklassifisering Beskyttelsesklasse Il
Drosselspolens virkningsgrad ~98%
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Lampens virkningsgrad (Im/W) 64 Im/W

Lysrarenes fargetemperatur 6.500 Kelvin

Med forbehold om tekniske endringer.

Produktet innfrir direktivene 93/42/E@S og 2007/47/EQS samt loven om medisinsk utstyr.

Dette apparatet er i overensstemmelse med den europeiske standarden EN60601-1-2 og er underlagt seerskilte
forsiktighetstiltak med hensyn til elektromagnetisk forenlighet. Vaer oppmerksom pé at beerbart og mobilt HF-
kommunikasjonsutstyr kan pévirke produktet. Kontakt kundeservice pa angitt adresse for naermere informasjon.

44



TURKCE

1. Tanitim

Sayin Misterimiz,

Uriin yelpazemiz dahilindeki bir Giriin{i satin almay! tercih ettiginiz igin memnun olduk Adimiz, 1s1, agirlik, tansiyon,
viicut sicaklik derecesi, nabiz, hassas terapi, masaj ve hava konulari ile ilgili alanlarinda, ayrintili olarak kontrolden
gegirilmis, ylksek kaliteli Grlinlerin simgesidir.

Saygilarimizla
Beurer Ekibiniz

Neden Giin Isig1 Tedavi uygulamasi?

Bunlari biliyor muyuz?

Sonbaharda giines 1191 stiresinin belirgin bir sekilde azalmasi ve insanlarin kis aylarinda

kapall mekanlarda daha fazla vakit gegirmesinden dolayi glines isid1 yetersizliginden kaynaklanan sorunlar mey-
dana gelebilir. Bunlar, sik¢a ,.kis depresyonu* olarak da adlandirilir. Semptomlari cok yonlii olabilir:

¢ Ruhsal dengesizlik ¢ Daha fazla uyku ihtiyaci

e Keyifsiz ruh hali e |[stahsizlik

e Enerji ve motivasyon disuklugi e Konsantrasyon bozuklugu
L]

Genel olarak kendini keyifsiz hissetme

Bu semptomlarin meydana gelmesinin nedeni, isik ve ézellikle de giines 1siginin hayati dnem tasimasi ve dogru-
dan insan viicuduna etki etmesidir. GUn 1511, sadece karanlikta kana aktarilan Melatonin dretimini dolayl olarak
yonlendirir. Bu hormon bedenimize, uyku zamaninin geldigini gdsterir. Bu nedenle giines isinlarinin daha az
oldugu aylarda Melatonin Uretimi ylkselir. Beden islevlerinin indirgenmesi nedeniyle bu aylarda sabahlari uyan-
mak daha zor gelir. Gin 1191 tedavi lambasi hemen sabah kalkarken, yani olabildigince erken saatte uygulanirsa,
Melatonin dretimi durdurulabilir ve ruh halimizin olumluya dogru gitmesi saglanabilir. Ayrica giin isig! eksikliginde
kendimizi iyi hissetmemizi énemli derecede etkileyen ve bir mutluluk hormonu olan Serotonin Uretimi de engellen-
mektedir. Sonug olarak giin 1s1g1 uygulamasinda, beyinde hormonlarin ve uyarici maddelerin niceliksel anlamda
degisimi s6z konusudur. Bu hormonlar ve uyarici maddeler bizim etkinlilik diizeyimize, duygularimiza ve kendimizi
iyi hissetmemize etki edebilmektedir. Gin 15131 s6z konusu bu hormonal dengesizligi diizenlemekte yardimci
olabilir.

Bu tlir hormonal dengesizlikleri dnlemek igin giin 1s1g1 lambalari, dogal glines isiginin yerine gegen uygun bir
yOntemdir.

Tibbi alanlarda giin 1191 lambalari 1sik terapisinde isik yetersizliginden meydana gelen sorunlarda kullaniimaktadir.
Giin 13191 lambalari 10.000 Lux degerinde bir gtin isigini simile eder (15-20 cm mesafe). Bu 1sik, insan viicuduna
etki ederek tedavi ve hastaliklar énleme amagl uygulanabilir. Hormonlara etki etmek igin normal elektriksel isik
yetersizdir. Ornegin iyi aydinlatilmig bir biirodaki aydinlatma glicti sadece 500 Lux’tur.

Teslimat kapsami: ¢ Giin 1s1g1 tedavi lambasi
¢ Bu Kullanim Kilavuzu

2. Sembol Aciklamasi

Kullanim kilavuzunda ya da cihazin Gizerinde asagidaki semboller kullanilmistir.

I:E Lue kayttdohje! @ Térkeisiintietoihinviittaavahuomautus.
Huomautus
Loukkaantumisvaarasta tai terveyttési Valmistaja
uhkaavista vaaroista kertova varoitus. N
Varoitus
Laitteen/varusteiden mahdollisista vauri- IE Koruma sinifi 2 cihazi
oista kertova turvahuomautus.
Huomio
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SN Seri numarasi @ Kapali / Agik

C E CE isareti, tibbi trlinler igin 93/42/
0197 | EWG y6netmeliginin temel sartlari ile
uyumlulugu belgeler.

‘e Nemden koruyunuz

m Uretim tarihi

3. Uyarilar
Litfen bu kullanma kilavuzunu itinayla okuduktan sonra, ileride yine kullanimlar icin saklayiniz, cihazi kullanan
diger kisilerinde okumasina olanak taniyiniz ve iginde verilen bilgi ve uyarilara dikkat ediniz.

Giivenlik Uyarilari
A Uyari

Gun 15191 tedavi lambasi sadece insan bedeninin isiklandirimasi icindir.

¢ Kullanmadan 6nce cihazin ve aksesuarlarin gorilebilir arizalari olmadigindan ve her tlirli ambalaj malze-
mesinin ¢ikarildigindan emin olunmalidir. Emin olmadiginiz durumlarda cihazi kullanmadan énce saticiniza
ya da ilgili musteri servisi adresine basvurunuz.

e GUn 1191 tedavi lambasinin saglam bir yerde durdugundan da emin olunuz.

Galisma sirasinda cihazin dis ylizeyi isinir. Cihaz galisirken cihaza dokunmak yanma tehlikesi olusturur!

Cihaza dokunmadan 6nce cihazin sogumasini bekleyiniz.

Yanabilir nesnelerin cihaza olan mesafeleri en az 1,0 metre olmalidir.

Cihaz sadece Uzerinde belirtilen elektrik voltaj dlizeyine baglanabilir.

Cihazi suya sokmayiniz ve cihazi 1slak alanlarda kullanmayiniz.

Yardima muhtaglarin, 3 yas altinda gocuklarin ya da isiya duyarli olmayan kisilerin (hastaliga bagh cilt

degisimine sahip olan kisilerin) yaninda kullanmayiniz; agri kesici ilag, alkol ya da uyusturucu tiiketiminden

sonra kullanmayiniz.

Gocuklar ambalaj malzemesinden uzak tutunuz (bogulma tehlikesil).

Isinmis halde cihazin Ustii kapatilamaz, cihaz sarilamaz ya da paketlenerek muhafaza edilemez.

Cihaza dokunmadan &nce daima cihazin fisini prizden ¢ekiniz ve cihazin sogumasini bekleyiniz.

Pirize bagll haldeyken cihaza islak ellerle dokunulmamalidir; cihaza su sigratiimamalidir. Cihaz sadece

tamamen kuru haldeyken calistirilabilir.

Gc kablolarini sicak nesnelerden ve acik alevden uzak tutunuz.

Cihazi gli¢lt darbelerden koruyunuz.

Cihazin fisini prizden ¢ekmek icin cihazin kablosundan cekmeyiniz.

Cihazin kablosunda ya da dis ylizeyinde olusan arizalar igin litfen saticiniza ya da ilgili misteri hizmetine

basvurunuz, ¢uinki onarim igin ézel malzemeler gerekmektedir.

Cihazin elektrik akimindan ayrilmasi ancak fisin prizden ¢ekilmesiyle saglanabilir.

Cihazi ortamda yanici narkoz gaziyla birlikte hava, oksijen veya azot oksit varken kullanmayiniz.

Bu cihazi kalibre etmenize, koruyucu kontrol ve bakim yapmaniza gerek yoktur.

Cihazi kendiniz tamir edemezsiniz. Cihaz, sizin tamir edebileceginiz pargalar icermemektedir.

Ureticinin izni olmaksizin cihaz iizerinde degisiklik yapmayiniz.

Cihazda degisiklik yapilmissa, cihazin kullaniimaya devam edilmesinin giivenli oldugunu tespit etmek igin

Ozenli testler ve kontroller yapiimalidir.

Genel Uyarilar

/\ Dikkat

¢ Agn kesici, tansiyon dislrlcu ya da antidepresan gibi ilaglarin kullanimi durumunda, giin isigi tedavi lam-
basinin kullanimina iliskin doktorunuza daniginiz.

e G0z retinas rahatsizligi ve diyabet rahatsizlidi olan kisiler, giin 1s1g1 tedavi lambasi kullanimi 6ncesinde goz
doktorunda muayene edilmelidirler.

¢ Katarakt, Glokom (yesil star), gérme sinirinin rahatsizigi ve géz iltihaplanmasi gibi géz rahatsizliklarinda
|Gtfen guin 15191 tedavi lambasini kullanmayiniz.

¢ Saglik agisindan emin olmadiginiz herhangi bir durum varsa litfen cilt doktorunuza danisiniz!

¢ Cihaz kullanmadan 6nce her turlti ambalaj malzemesini ¢ikartiniz.

¢ Parlatici ve Starter garanti kapsaminda degildir.
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Onarim

/N Dikkat

o Cihaz kesinlikle agmayin. Liitfen cihazi kendiniz onarmaya ¢alismayiniz. Cihazi kendiniz onarmaya galis-
maniz ciddi yaralanmalara neden olabilir. Cihazi kendiniz onarmaya calismaniz durumunda, cihaz garanti
kapsaminin disina ¢ikar.

¢ Onarim gerektiren durumlarda musteri hizmetlerine ya da yetkili servislere bagvurunuz

4. Cihaz Aciklamasi

Genel Goriiniim

Fliioresan ekran —g— 1.
Arka kisim govdesi

Ayak

Acma/Kapama digmesi L e —2
Isikli gosterge

AIE A

5. Calistirma

Cihazi folyonun iginden ¢ikarin. Cihazda hasar veya hata

olup olmadigini kontrol edin. Eger cihazda hasar veya e

hata tespit ederseniz, cihazi kullanmayiniz ve misteri O
hizmetleriyle veya tedarikginizle irtibata geginiz. 5. — ) 4
Kurulum :

Cihazi duz bir yiizeyin tizerine koyun. Cihazi yerlestirmek
icin cihaz ile kullanici arasindaki mesafe 20 cm ile 60 cm
arasinda olacak bir yer segilmelidir. Lamba en etkili bu konumda kullanilir.

Elektrik baglantisi

Cihazi sadece Uzerinde belirtilen elektrik voltaj diizeyine baglayiniz. Elektrik baglantisini saglamak icin cihazin
fisini prize tamamen yerlestiriniz.

(® Uyar:

e Cihaz yerlestireceginiz yerin yakininda bir elektrik prizinin bulunmasina dikkat ediniz.
e Elektrik kablosunu, yirirken kimsenin takilmayacag sekilde muhafaza ediniz.

6. Kullanim

1 Lambanin Acilmasi

» Acma/kapama tusuna basin. Gubuklar yanmaya baslar. Fllioresan ekranin egimini kisisel
ihtiyaclariniza gore ayarlayin.

DiKKAT!

Ac¢ma sirasinda gubuklar arasinda gérsel olarak farkl bir aydinlik gézlemlenebilir.
Gubuklar tam aydinlatma glicline birka¢ dakika sonra ulasir.
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Isigin tadini cikarin

20 cm ile 60 cm arasinda bir mesafede olacak sekilde giin 1si1g1 tedavi lambasina miimkiin oldugu kadar

yakin oturunuz. Kullanim sirasinda her zaman yaptiginiz isinize devam edebilirsiniz. Okuyabilirsiniz, yaza-

bilirsiniz, telefonda konusabilirsiniz vb.

o Kullanim sirasinda siirekli kisaca isiga bakiniz, ¢linki isigin alimlanmasi ya da etkisi goz/retina
araciligiyla gerceklesir. .

o Gin 15191 lambasini istediginiz kadar kullanabilirsiniz. Ongériilen zamanlar dogrultusunda en az 3 giin
art arda 1sik terapisini uyguladiginizda tedavi en etkili sekilde gergeklesir.

e Tedavi icin glin icindeki en etkili zaman, sabah 6 ila aksam 8 arasindadir
ve glinde 2 saat siire ile uygulanmasi tavsiye edilir.

e Ancak kullanim siiresi boyunca surekli isia bakmayiniz, aksi takdirde goztniziin agir uyariimasi séz
konusu olabilir.

e |k basta daha kisa siireyle giin 11§ tedavi lambasindan faydalanin; kulanim stiresini, bir hafta igerisin-
de yavas yavas artirabilirsiniz.

Uyari:
Ik kullanimlar sonrasinda g6z ve bas agrilari gézlemlenebilir, ancak bunlar daha sonraki
kullanimlarda yok olacaktir, glinku sinir sisteminiz zamanla yeni uyarilara alisacaktir.

Isikh gosterge
Gun 15191 lambasi TL90, 8 LED araciliiyla glincel uygulama siresini gdsterir. Cihaz acildiginda tim
LED'ler kisa stireligine yanar. 15 dakika uygulama stiresinden sonra LED'ler tek tek yanmaya baslar.

Uygulama siiresi Yanan LEDlerin sayisi
0 - 15 dakika

16 - 30 dakika
31 - 45 dakika
46 - 60 dakika
61 - 75 dakika
76 — 90 dakika
91 - 105 dakika
106 - 120 dakika
>120 dakika

O NoO|jO|lWIN|=O

120 dakika sonra énerilen azami uygulama suresi sona erer ve tim LED'ler 5 kere yanip sénmeye baslar.
120 dakika sona erdikten sonra ACMA/KAPAMA diigmesine basarak giin isigi lambasini kapatin

Nelere dikkat etmelisiniz?
Kullanim icin ylz ile lamba arasindaki énerilen mesafe 20 cm ile 60 cm arasindadir.
Uygulamanin stiresi mesafeye bagldir:

Mesafe Sire

20 cm’ye kadar Giinde %2 saat
40 cm’ye kadar Giinde 1 saat
60 cm’ye kadar Giinde 2 saat

Daima gecerlidir:
Gl 15191 tedavi lambasina yaklastikga kullanim siresi azalmalidir.

Daha uzun bir zaman araliginda 1s1gin tadini cikarmak

Gun 1s1ginin az oldugu mevsimlerde kullanimi en az birbirini izleyen 7 glin i¢erisinde, ya da kisisel gerek-
sinime gore daha fazla giin tekrarlayiniz. Glin 15131 tedavisini sabah saatlerinde uygulamaniz énerilir.
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6 | Lambanin kapatiimasi

P Agma/kapama diigmesine basin.

Cubuklar sénmeye baslar. Elektrik fisini prizden ¢ekiniz.
DIiKKAT!

Kullanimdan sonra lamba sicaktir. Lambayi kaldirmadan ya da paketlemeden énce,
lambay: yeterli bir siire boyunca sogumaya birakiniz!

7. Cihaz Temizligi ve Bakimi
Cihaz zaman zaman temizlenmelidir.

A\ Dikkat

¢ Cihazin igine su girmemesine dikkat ediniz!
Her temizlemeden 6nce cihazin kapatiimasi, fisin elektrik prizinden gekilmesi ve cihazin sogutulmus olmasi
gerekmektedir.

e Cihazi bulasik makinesinde yikamayiniz!
Temizleme islemi icin, gereksinim durumunda Ustiine bir miktar deterjan da ekleyebileceginiz nemli bir bez
kullanin.

¢ Pirize bagl haldeyken cihaza islak ellerle dokunulmamalidir; cihaza su sigratimamalidir. Cihaz sadece
tamamen kuru haldeyken calistirilabilir.

8. Fliioresan lambanin/starterin degisimi

Fllioresan lambalarin kullanim slresi ortalama bir kullanimda yaklasik 10.000 saattir. Bir ampuliin ariza yapmasi
durumunda her iki flioresan lambanin ampulli de ayni tip ampul ile degistiriimelidir. Bunun igin bir uzman saticl,
yetkili bir servis veya ilgili egitimden gegmis bir uzman personele veya misteri hizmetleri adresine basvurun.

Degisimde kullaniimak (izere asagidaki ampullere miisaade edilir:
e Philips — PL-L36W/865/4P
e Musteri hizmetleri adreslerinden 162.942 siparis numarasi ile tedarik edebileceginiz
Uretici ampulleri

A Uyari
e Cevre korumasi agisindan fllioresan ampuller ev atiklari ile birlikte tasfiye edilemez. Ampulleri tlkenizdeki
uygun atik toplama merkezlerine vererek tasfiye edebilirsiniz. Bdlgenizdeki tasfiye isleminden sorumliu
yetkili makamlarla irtibata gecin.
o Elektrik carpmasini 8nlemek icin cihazin figini gekin.
e Cam pargalarindan kaynaklanan tehlikeleri énlemek igin fliioresan ampullerin kullaniminda ¢ok dikkatli
olun.

9. Saklama
Eger cihazi uzun bir stire kullanmayacaksaniz, takiimamis halde kuru ve gocuklarin erisemeyecegi bir yerde sakla-
yiniz. ,Teknik veriler* béliimiinde belirtilmis olan saklama kosullarini dikkate aliniz.

10.Imha
Omrii bittikten sonra cihaz, gevrenin korunmasi bakimindan ev atiklarina atilmamalidir. imha
islemi Ulkenizdeki ilgili atik toplama yerlerinde gergeklestirimelidir.
|

Cihazi, Elektrikli ve Elektronik Eski Cihazlar AB Yonergesi 2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment) dogrultusunda imha ediniz.
Imha islemiyle ilgili sorulariniz icin yetkili yerel makamlarla irtibat kurunuz.

49



11. Sorunlarin giderilmesi

Sorun Olasi neden Coziim
Lamba yanmiyor | Agcma/Kapama diigmesi kapalidir Acma/kapama diigmesini agin.
Elektrik yok Fisi dogru sekilde takin.
Elektrik yok Glic kablosunda ariza vardir. Musteri hizmetleriyle
veya bayiinizle irtibat kurun.
Fliioresan lambanin émri dolmus- Onarim gerektiren durumlarda miisteri hizmetleri-
tur. Flioresan lamba bozuktur. ne ya da yetkili servislere bagvurunuz

12. Teknik Veriler
Olglimler (BHT) 581 x 337 x 241 mm
Agirhik ~3 kg
Isiklandirma parcasi FSL-YDW-36HRR
Performans 2 x 36 Watt

Isiklandirma Giict

10.000 Lux (15 - 20 cm)

Isinlama Gorlebilir alanin digindaki isinlar (kizilétesi ve UV), géz
ve cilt icin tehdit olusturmayacak derecede azdir.
Elektrik baglantis 230V ~, 50 Hz

Kullanim sartlari

+5°C ila +45°C, %30-90 bagil nem

Depolama kosullari

+5°C ila +50°C, %30-90 bagdil nem

Uriin siniflandirmast Koruma sinifi |l
Yiikselticinin verimi ~98%
Lambanin verimi (Im/W) 64 Im/W
Fltoresan lambalarin renk sicaklig 6.500 Kelvin

Teknik degisiklik hakki saklidir.

Bu cihaz, tibbi tirtinler icin Avrupa yénetmelikleri 93/42/EWG ve 2007/47/EWG ve Tibbi Uriin Kanunu’na uygun-

dur.

Bu cihaz Avrupa Normu EN60601-1-2’ye uygundur ve elektromanyetik uyumluluk bakimindan 6zel koruma
tedbirlerine tabidir. Lutfen tasinabilir veya mobil HF iletisim sistemlerinin bu cihazi etkileyebilecegini dikkate alin.
Ayrintili bilgileri belirtilen musteri servisi adresinden talep edebilir veya kullanim kilavuzunun son kisminda bulabi-

lirsiniz.
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PYCCKUW

1. [ns o3HakoMneHus

YBaxkaemas nokKynarenbHULUa, yBa)KaeMblﬁ nOKyﬂaTeﬂb!

MbI Gnaropgapum Bac 3a BbI60p NpofyKLuun Hallein hrupMbl. Mbl NPOM3BOAVIM COBPEMEHHDIE, TLIATENBbHO MpoTe-
CTMPOBaHHbIe, BbICOKOKAYECTBEHHbIE U3AENVS 1S N3MEPEHNS MaCChl, apTepuabHOro AaBEHs, TemnepaTypbl
Tena, nynbca, MArkoi Tepanum, Maccaxa 1 O4MCTKU BO3Ayxa.

C HaunyHLLMK NoXenaHnamu,
KomnaHus Beurer

3auem Hy»XeH fHeBHoW cBeT?

OCeHbto KONM4ecTBo nony4aemoro CO/IHe4HOro ceeta 3Ha4uTeNlbHO CoKpallaeTcq, B 3MMHNE MecCsLbl ntoan
npoBoaAaT 6OJ'IbUJyPO 4aCTb BPEMEHN B NOMELLEHNAX — BCE 3TO MOXET NPUBECTU K Pa3/In4HbIM HEAOMOraHNAM,
BbI3BaHHbIM HEAOCTATKOM COMMHEYHOr0 CBEeTa. 370 sBNeHne nony4ynno HasesaHne «3VIMHel fenpeccun». Ee cum-
ATOMbI MOTYT ObITb Pa3NNYHbI:

¢ HeypaBHOBELLEHHOCTb ¢ [loBbILIEHHAS COHMMBOCTb

¢ [lopasneHHoe HacTPoeHe ¢ [loTeps annetuTa

e BanocTb 1 anatus *  HapylleHne KOHLEHTPaLMM BHAMAHNS!
e O6Liee HeoMoraHme

MpWYMHOI 3TVX CUMMTOMOB SBASETCS TOT (PAKT, HTO CBET U B 0COGEHHOCTY CONMHEYHBIN CBET XU3HEHHO HEOBXO-
LM YENOBeKY 1 OKa3blBAeT MPSIMOe BO3AENCTBIE Ha ero opraHnam. Ero oTcyTcTBIME KOCBEHHO BNMSIET Ha BbIpa-
60TKy MenaToHNHa, KOTOPbI B TEMHOE BPeMsi CyTOK MOCTYNaeT B KPOBb. STOT FOPMOH CUrHanM3npyeT opraHus-
My, 4TO HacTano Bpems cHa. B mecsiLpl, koraa cBETOBOM [ieHb CTAHOBUTCA KOPOTKIM, BbIpaboTKa MenaToHnHa
yBenn4umeaetcs. [03ToMy Ham TshKenee BCTaBaTb YTPOM, Tak Kak OpraHiiam nepecTpanBaeTcst Ha MOHWKXEHHYO
Harpysky. Ecnu namny gHeBHOro cBeTa BKItoHaTb cpasy nocrie Npoby>XXAeHs, T. €. MO BO3MOXXHOCTU Kak MOXHO
paHblLLe, TO BbIPAaGOTKY MeNaToOHMHA MOXXHO OCTaHOBUTb, HTO MPUBEAET K yNy4LLEHNIO HACTpoeHNs. Kpome Toro,
HefoCTaToOK CBETa NPEnATCTBYET BbIPAabOTKE «rOPMOHA CHACTbS» CEPOTOHUHA, KOTOPbIN CYLLECTBEHHO BUSET
Ha Hallle «xopoLLiee camo4yBCTBIe». [ATaK, peyb MAET O KONMYECTBEHHbIX UBMEHEHNSX FOPMOHOB 11 MEANATOPOB,
KOTOpble BAMSIOT Ha Hall YPOBEHb aKTVBHOCTY, Ha HaLLM YyBCTBa 11 XOpoLLee camo4yscTaie. CBeT momoraet
HOpManM30BaTb 3TOT FOPMOHaNbHbIN AucbanaHc. B 6opbbe ¢ ropMoHanbHbIM ArcbanaHcoM nammbl AHEBHOMO
cBeTa ABNAOTCA NOAXOAALLEN 3aMeHO NPUPOAHOrO CONHEYHOrO CBETA.

B MepuLyHe namnbl JHEBHOTO CBETa NPUMEHSIOTCA AN NeYeHUst HE[OMOraHNiA, Bbi3biBaeMbIX HE[OCTAaTKOM CON-
HEeYHOro cBeTa. Takvie naMnbl IMUTUPYIOT 3NYy4YeHne IHEBHOrO cBeTa cunoi cabiwe 10 000 nk (Ha paccTosHUM
15-20 cm). CBeT 61aroTBOPHO BO3LENCTBYET Ha YENOBEYECKNIA OPraHn3M 1 MOXET NMPUMEHSITLCS Kak B Mpodu-
NaKTU4EeCKUX, TaK 1 nevebHbIx Lensx. OBbIMHOro aNeKTPUYECKOro CBETA HE XBATAET, YTOOb! BbIPOBHSATH FOPMO-
HanbHbIN gncbanaHc. Tak, Aaxe B XOPOLUO OCBELLEHHOM oduce cuna CeBeTa CocTaBnseT Bcero nuib 500 fiK.

2. lNosicHeHus K cUMBONam
B VHCTPYKUUKX NO NPUMEHEHUIO NN Ha npm6ope MCNONb3YyHTCA CrnefyoLie CUMBOIbI.

MpouTnTe MHCTPYKLWO NO @ OTMmeyaeT BaxHyt0 HOpMAaLo.
NPUMEHEHMIO
YKasaHue
Mpenynpexgaet 06 onacHoCTH M3rotoButens
TPaBMUPOBaHUS UK yLiep6a ans

MpepocTepexeHue SAOPOBLA.

é YKasblBaeT Ha BO3MOXHbIE @ Mprbop knacca 3awuTbl 2

noBpexaeHust npnéopa/

NpYHALNEXHOCTEN.
BHumaHue

SN CepuitHbiin N° Bbikn. / Bkn.
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COOTBETCTBIE OCHOBHbIM
TpeboBaHNSM ANPEKTUBbI O
MeAVLMHCKIX nsgenusx 93/42/
EWG.

c € Cumeon CE noptBepxpaet L XpaHWTb B CyXxOM MecTe
0197

il

[ara narotosnexns

3. YkasaHue
BHumarensHo I'IpO‘-WITaVITe OaHHY0 NHCTPYKLNIO N cne,qyﬁTe YKagdaHuaMm, npusefeHHbIM B Hen. COXpaHI/ITe NH-
CTPYKLMIO Ha Clyyalt BO3MOXHOI nepefaYn Apyromy nosb30BaTentio.

YKa3zaHusi no TexHuke 6e30mnacHoCcTn

A MpepocTtepexxeHune

Mprbop OHEBHOrO CBeTa NPEeLyCMOTPEH TOMBbKO [Nt OCBELLEHUS YEOBEYECKOro Tena.

lNepen NpuMeHeHeM y6eauTECH B TOM, YTO NPUGOP 1 MPUHALIEXHOCTY HE UMEOT BUAUMBIX MOBPEXae-
HUIA 1 4TO BECb YNaKOBOYHbIN MaTepuan yaanéH. He ncrnonbayiite npuéop B cry4ae COMHeHUI 1 o6patii-
Tecb K Bawemy npogasLy unu no ykasaHHOMy agpecy CEpBUCHON Cry6bl.

lMpoBepbTe TakXe HaOEXHOCTb YCTaHOBKY Namribl AHEBHOMO CBeTa.

Kopnyc namnbl pasorpesaeTcsi BO BpemMsi paboTsl namnbl. [Npy NprkoCHOBEHUM BO3HUKAET OMacHOCTb
oxoral [Mepen NprKoCHOBEHMEM HEOOXOAMMO AaTb flaMmre OCTbITb.

PaccTosiHue OT roprounx NpeAMEToB O Nammbl AHEBHOMO CBETA JOMKHO COCTaBMSATL MAHUMYM 1,0 M.
Mprbop MOXET NOACOEAUHATLCS TONBKO K CETU C YKa3aHHbIM Ha 3aBOLACKO TabnnyKe HanpsKeHNEM.
He norpyxaiite npuéop B BOAY 1 HE UCTONL3YITE €ro B MOMELLEHNSIX C BbICOKON BNXXHOCTbIO.
Mpr6opoM Henb3st NoNb30BaTLCS GECMOMOLLHbBIM NIOAAM, LETAM A0 3 NET NN HEBOCMPUUMYMBBLIM K Te-
nay nuuam (nuua ¢ 06ycnoBneHHbIMN 60NE3HBIO U3MEHEHUSIMI KOXU), MOCne ynoTpebneHus 6oneyTonsio-
LLMX MELVKAMEHTOB, anKorofbHbIX HarUTKOB U HAPKOTVKOB.

He paBaiite feTaM ynakoBoYHble MaTepuanbl (OMacHOCTb yayLbs!).

Mprbop Henb3s HakpbIBaTb UK 3aKPbIBaTb B HArPETOM COCTOSIHUW UM XPaHUTb B YNakoBaHHOM BUAE.
Bcerga BbiHAMaliTE BUNKY 113 PO3ETKM 1 laiiTe NpU6OpPY OCTbITb, MPEXAE YEM NMPUKOCHYTLCS K HEMY.

K nogknto4éHHoMy npu6opy Hemb3s npukacaTbCst BlaXKHbIMU pykamit; Ha Nprubop He JomKHa nonaaatb
Boga. Mpr6opom MOXXHO MOMb30BATLCS TONBLKO B TOM Clyyae, €CAM OH a6COMOTHO CYXONA.

[epxuTe ceTeBoil NPOBOA BAANM OT VCTOYHNKOB Temnna i OTKPbITOrO OrHS.

3awmante npubop OT CUNbHBIX YAAPOB.

He BbITackuBaiiTe BUNKY N3 po3eTKy 3a CETEBON Kaberb.

IMpu noBpexaeHNsiX ceTeBOro kabens 1 kopryca 06paTuTech B CEPBUCHYIO CYXXOY UK K NPOAABLY, Tak
KaK [l peMoHTa TPebytoTCs creLmanbHble NHCTPYMEHTbI.

OTKIOYEHNE OT CETY rapaHTMPYETCs TOMbKO B TOM Clyyae, eCivi BINKa BbIHyTa U3 LUTENCENBHON PO3ET-
Ki.

3anpeLLaeTcs ncnonb3oBaTh YCTPONCTBO BONMN3M OT BOCTIAMEHSIEMbIX COEAUHEHNI aHECTE3NPYIOLLETO
rasa ¢ BO3flyXxoM, KUCIIOPOAOM Ui OKCUAOM a3oTa.

He nposopuTe KannbpoBKy, NpesynpeanTenbHbIA KOHTPOMb U 06CyXMBaHME 3Toro npuéopa.

Bbl HE CMOXETE BbINOMHUTL PEMOHT Nprbopa cobCTBEHHbIMU cunamn. OH He COLEPXUT KOMMOHEHTOB,
PEMOHT KOTOPbIX MOXHO OCYLLECTBUTb CUMamMi NoNb3oBaTens.

He BHocuTe 13MeHeHUst B Npu6op 6e3 paspeLleHusi NPOoV3BOANTENS.

Ecnn npu6op 6bin n3MeHeH, CnefyeT NPOBECTY TLLATENLHOE TECTUPOBAHIIE 11 NPOBEPKM 1S obecreye-
HUsi 6e30MacHOCTY NOCnEemyOLLEro NCMoNbL30BaHNs npuéopa.

0O6Lwme yKasaHus

A BHumaHue

Bo Bpemsi npnéma Takux MeguKkameHToB, Kak 60neyTonstoLLve CpeacTsa, Npenaparbl, CHKaLLMe Kpo-
BSIHOE [iaBNeHue, N aHTVUAENPeccaHTbl, HEOOXOANMO 3apaHee NPOKOHCYNETMPOBATLCS C BPA4OM O BO3-
MOXXHOCTV NpOLieayp C Namnon JHEBHOrO CBeTa.

Jliogsim ¢ 3aboneBaHnsIMK CeTHaTKY Mas, a Takxke anabeTikam HeobXoaUMo NpoiiT obenenoBaHne y
OKyNnuCTa A0 Havana NpYMEeHeHNs namnbl JHEBHOMO CBeTa.

Henb3s npumeHaTb Nprbop Npu Takux 3abonesBaHnsix rMas, kak katapakTa, rmaykoma, 3a60oneBsaHns 3pu-
TeNbHOro HepBa W BOCMaseHne CTEKOBIAHOIO Tena rnasa.

Ecnu y Bac ecTb COMHEHVSi OTHOCUTENBHO 3L,0POBbS, MPOKOHCYNETUPYIATECH C BpavoMm!
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¢ [lepen vcnonb3oBaHeM NPMBopPa HY>KHO YAANNTbL BECb YNAKOBOYHbI MaTepuarn.
¢ Ha namnbl 1 cTapTép AENCTBIE rapaHT He PacnpoCTPaHSETCS.

PemoHT

m BHumaHue

o 3anpeLlaeTcst OTKpbIBaTh Nprbop. MNoxanyicra, He NbiITaiTeCb PEMOHTUPOBATL NPUOGOP CaMOCTOSTESb-
Ho. CrnefcTBMEM 3TOrO MOTYT CTaThb CEPbE3HbIE MOBPEXAEHNS. Mpn HECOBNIOAEHUM STVX YCOBWIA rapaH-
TUS TEPSIET CBOIO CUNY.

o [Insi npoBefeHns PEMOHTHbIX paboT 06paTuTeCh B CEPBUCHYIO CNYXXOY UMK K YNIONHOMOYEHHOMY Mpo-
nasLy.

4. OnucaHue npubopa

0630p

OkpaH _8
3apHsist cTopoHa Kopryca

[MopcTtaBka

KHomka BKN1/BbIKIT. L e Y
CseToguon

el

5. MNopgrortoBka K pabote

M3BneknTe Nprbop 13 nneHkun. Yoeaurtech, 4To nproop

He NMeeT noBpexaeHunin 1 gedexTos. Mpu Hanuyumn -

NOBPEXAEHN N AedeKTOB He 1cnonbayiTe Npuéop. e — )
CBSXMTECH C CEPBUCHON CNY>XO0I NN NOCTABLLMKOM. 5 |4
YcraHoBKa

YcTaHosuTe Nprbop Ha POBHYHO NOBEPXHOCTb. [pnbop

CnepyeT pacnonoXuTb Tak, YTOObl PACCTOSIHUE MEXY

HUM 1 nonb3oBatenem coctasnsno 20-40 cm. B aTom granasoHe namna paboTaeT ¢ onTuManbHon apheKTus-
HOCTBIO.

MoakntoyeHue K cetn
|_|pVI60p MOXET NoACOoeANHATLCA TONbKO K CETU C YKa3aHHbIM Ha SaBOJJ,CKOVI Tabnunyke Hanps>XeHnem. ,D,J'IH noa-
COelNHeHNA K CeT BCTaBbTe BUJIKY B PO3ETKY.

(D Ykasanue:

¢ O6patuTe BHUMaHUE Ha TO, YTO LUTEMNCeNbHas PO3eTKa [O/MKHA HAXO[UTLCS NOGAM30CTI OT MecTa ycTa-
HOBKW npubopa.
o CeTeBoil kabenb JOMKEH NponeraTb TakKMM 06pa3oM, YTO Hefb3si ObINI0 O HEMO CMOTKHYTHCS.

6. YnpaBneHue

1 BkntoyeHue namnbi

P Haxxmute kHornky BKJ1./BbIKJI. JTloMUHeCLEHTHbIE NaMrbl BKIOHAIOTCS. YCTaHOBUTE HAKIOH aKpaHa
MO CBOEMY YCMOTPEHUIO.

BHUMAHMUE!

Mpu BKKOYEHNN MOXET 6bITb 3aMeTHa pasHuLa B SPKOCTMN JFOMUHECLEHTHBIX namn. B

MOMHYIO CUY NaMrbl 3aropsiTCs Yepes3 HECKONBKO MUHYT.
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MpumeHeHne namnbl

CspbTe Kak MOXHO 61Ke K lamne, paccTosiHue o Heé fomkHoO 6biTb 20-40 cM. Bo Bpemsi 06yyeHus

Bbl MOXeETE 3aH1MaTLCA CBOUMM 06bIYHBIMU Aenamu. Bbl MOXXeTe YnTaTh, nucaTb, pa3roBapyBatb Mo

TenedoHy 1 T. n.

¢ Jlamny QHEBHOMO CBETA MOXHO MPYMEHSATL Tak 4acTo, Kak 3To notpedyetcs. OgHako neyveHne 6yoet

MMETb HanbonbLLyo 3PHEKTUBHOCTb, €CAIN CeaHChl CBETOTEPanu 6yayT NPOBOAUTLCS B COOTBET-

CTBUW C yKa3aHHbIMY MHTEPBANaMm B TEHEHNE He MeHee 3 fHel.

Camoe achekTnBHOE Bpems Anst neveHuns — mexay 06.00 ytpa 1 20.00 Bevepa

, PEKOMeHIyeMasi MPOJOMKNTENBHOCTb NIEYEHNs — 2 Yaca eXXeHEBHO.

o Kak MOXHO Yallle cTapaiTecb 6pOCUTb B3NS, HEMOCPEACTBEHHO Ha NCTOYHUK CBETA, TaK Kak
nonesHblii apheKT BO3HMKAET NPy BO3AENCTBUN CBETA Ha CETYATKY rnasa.

o TeM He MeHee, HeMb3si CMOTPETb Ha UCTOYHUK CBETA NPSIMO Ha NMPOTSXKEHUM BCEro BPeMeHu
npoLEenypbl, MOCKOMbKY 3TO MOXET MPUBECTY K pPa3npaXeHunto ceT4aTKu.

® HayHuTe ¢ HENPOLOMKUTENBHOrO 06NyYEHNS!, BPEMSI KOTOPOIO MOXHO YBENUYNTb B TEYEHIE HELENN.

Ykasanue:

noce nepBbiX CeaHCOB 06/yHeHNst MOTyT BO3HUKHYTb 60NN B rMasax 1 rofosHble 601, KOTopble
MCHE3HYT BO BPEMSA CleayoLmx CeaHCOB, Tak Kak K 3TOMY BpeMeH HepBHasA CUCTEMa NPUBbLIKHET K
HOBOMY PasfpaxxuTento.

CseTtopuop,

Jlamna gHeBHoro ceeTa TL90 nokasbiBaeT TEKYLLYIO ANTENBHOCTL 06pabOoTKN C MOMOLLbIO 8
cBeToanomoB. [py BKNOYEHN YCTPONCTBA BCE CBETOANOMb! HEHAAONro 3aroparoTcs. Yepes 15 MUHyT
06paboTkM 3aropaeTcs OAuH N3 CBETOANOLOB.

OnutenbHocTb Npoueaypbl KonnuyecTtBo ropsilymx cBETOANO[0B
0-15 MuHyT

16 — 30 MuHyT
31 - 45 MuHyT
46 - 60 MUHYT
61— 75 MuHyT
76 — 90 MUHYT
91 - 105 MuHYyT
106 - 120 MuHYT
>120 MUHYT

(N[O~ IN|[=|O

Yepes 120 MUHYT 3aKaH4MBAETCS MakCUMaNibHOE PEKOMEHL,0BaHHOE BPeMsi 06paboTKu, 1 Bce
CBETOAMOAb! HAYMHAIOT MUraTh Mo 5 pas.
Mo nctedern 120 MUHYT BbIKIOYMTE Nammy AHEBHOTO CBETa, Haxxas kHonky BKIT./BbIKJ1.

Ha 4To cnepyet 06patiTb BHUMaHue
PekomeHpoBaHHOE pacCTosiHE MeXay NMLOM 1 namnoi cocTasnsieT 20-40 cm.
MpofomKNTENbHOCT MPUMEHEHNS 3aBUCUT TakXKe OT PacCTOSIHUS, Ha KOTOPOM HaxopuTcs namna:

PaccTtosiHue MNpopomKknTensHOCTL
[o 20 cm 2 yaca B fieHb

[o 40 cm 1 yac B oeHb

[o 60 cm 2 yaca B fieHb

[naBHoe npasuno:
YeM GVKE K LY pacronoxeHa nammna, TeM MeHbLUE AOMKHO GbiTb BpeMsi 06NyHeHUs.

p1MeHeHne cBeTa B TeYeHNE ANUTENBLHOTO BPeMEeH!

lNoBTopsITE 06My4YeHNE B TEMHbIE MeCSLIbl rofja Mo MeHbLUEN Mepe 7 AHE NoApsif, BO3MOXHO Aaxe
[OAbLUE, B 3aBVCUMOCTY OT MHAMBUAYanbHONM NoTpebHoCTH. ObnyyeHne nydlle NPOBOANTL B YTPEHHIE
yachl.
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6 BbIkntoyeHve namnbl
P Haxxmute kHonky BKJ1./BbIKJI.
JIOMUHECLIEHTHbIE NaMMbl BbIK/OYAOTCS. BblHBTE BUMKY U3 PO3ETKN.

BHUMAHMUE!

Jlamna Bo Bpems paboTbl HarpesaeTcst. Hy>XXHO AaTthb eil OCTbITb (Mprbop ocThiBaeT
[0CTaTO4HO [ONro), NPeXpae Yem yopaThb uamn ynakosatb eé!

7. YucTtka npu6opa u yxop 3a HAM
Mepuognyeckun cnegyeT YnCTUTL NpUoOP.

/\ Brumanue

o CrenuTe 3a TeM, 4ToBbl BHYTpb Npu6opa He nonana sogal
lNepep KaXxgoi 4NCTKON MPUBOP HY>XXHO BbIKMKOYNTb, OTCOEANHNTL OT CETU 1 AaTb MY OCTbITb.

e 3anpeLLaetcs YUCTUTb NPUGOP B CTUPANBLHON WK NMOCYAOMOEYHOI MalLHe!
[Ins YnCTKN MCnonb3ayinTe BNaXHYIO TPAMOYKY, HA KOTOPYIO HaHeCcUTe Mpu HeO6XOAUMOCTI MOtOLLiee Cpef-
CTBO.

o K nopaknto4éHHOMY Nprbopy Henb3s NprKacaTbCs BAaXHbIMY pykamul; Ha Npubop He [OMKHa nonapatb
BoAa. [MprbopomM MOXKHO NONb30BaTLCA TOMLKO B TOM Clly4ae, e OH abCOMOTHO CYXOil.
He ncnonb3syiite abpasuBHble MOOLLME CPELCTBA, He Norpyxxaiite npréop B BOAY.

8. 3ameHa NIOMUHECLEHTHbIX Jlamn/cTapTepoB

Cpok cny>6bl NIFOMUHECLEHTHBIX Namn cocTaenseT B cpegHem ok. 10 000 4. Korga ogHa TpybKa BbIXOWT 13
CTposl, HeOOXOANMO 3aMEHUTL 06€ NMIOMUHECLEHTHBIE NaMMbl HOBbIMI lamnamu Toro xe Tuna. ObpaTutechb K
cneuyan3npoBaHHOMY AUNIEPY, B aBTOPU30BaHHbIA CEPBUCHDINA LEEHTP UM BOCMONb3YNTECH YCAyraMmii COOTBET-
CTBYIOLLErO KBANUMULMPOBAHHOIO NepcoHana.

[ins 3ameHbl paspeLLaeTcs UCNonb3oBaTh CreayoLLe IIOMUHECLEHTHbIE Namnbl:
e Philips - PL-L36W/865/4P
e Jlamnbl JOCTYMNHbI nog Homepom 162.942

A I'Ipe,qOCTepe)KeHMe
¢ B uensix sawutbl OKpy>XatoLLein cpefbl IIOMUHECLIEHTHBIE NlaMrbl CeAyeT yTUIN3NPOBaTb OTAENBHO OT
GbITOBOrO Mycopa. YTunnsaums fomxHa Npou3BOANTLCS Yepes COOTBETCTBYIOLLME MYyHKTLI coopa. O6-
paLLaiTecb B MECTHYHO KOMMYHasIbHYHO Cy>KOy, OTBETCTBEHHYHO 3a YTUI3ALIO OTXOLOB.
* Bo 136exaHune onacHoOCTM NopaXeHNst TOKOM OTKJIto4aiiTe Npréop OT CeTu.
¢ O6pallaiTech C MIOMUHECLIEHTHBIMI laMMamMii OCTOPOXXHO, YTOBbI HE MOPaHNTLCS 06 OCKOIKM.

9. XpaHeHue

Ecnn Bbl gutensHoe Bpems He 1cnofb3ayeTe npuéop, XpaHUTe ero B BbIKHOHEHHOM COCTOSIHUM B CYXOM MeCTe,
KOTOpPOE HefOCTYMNHO NS AETEN.

CobntofaiiTe YCNoBUS XpaHeH!sl, yKasaHHbIe B r7aBe «TeXHNYECKIEe XapaKTepucTUKi»,

10. YTunusauus

B uensix oxpaHbl OKpy>KatoLLieil cpefbl IPMbop HeNb3s yTUU3NpoBaTe BMECTe C

AOMaLlHAM MYyCOPOM. minmaaum;l AOJ1KHA NPOn3BOAMTbCA B COOTBETCTBUN C MECTHbIMU 3aKOHOLATETIbHbIMU
Hopmamu.

Mpubop cnepyet yTunnamposatb cornacHo Aupektuse EC 2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment) ans otpaboTaBLUMX 3NEKTPUHECKX 1 3NEKTPOHHBIX MPUOOPOB. ﬁ
[Mpy BO3HNKHOBEHMM BOMPOCOB 06paLLaiTeECh B MECTHYIO KOMMYHAbHYIO CNy>KOY, OTBETCTBEHHYIO 3a p—_—
YTUAU3aLWo OTXOA0B.
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11. Y10 genatb Npu BO3HUKHOBEHUM HEMONAJoK?

Henonapka Bo3MOXHble NPUYMHDI

Mepbi N0 yCTpaHEeHUIo

Mpu6op He cBeTUT

KHonka «BkJ1./BbIKN.» OTKNOYeHA

HaxxmuTe KHOMKy «Bkn./Bbikn.».

OTcyTCTBYET TOK lNpaBunbHO NofKYNTE CETEBON
LUTEKEP.
OtcyTcTBYET TOK Certesoli nposop HencnpaseH. O6-

paTuTeCh B CEPBUCHYIO CMY>XO6Y 1N
K npoaasLy

namna.

Bbiwen cpok cy6bl MOMUHECLEHTHOM
namnbl. HencnpaeHas NOMUHECLIEHTHaS

[ins npoBefeHVst PEMOHTHbIX paboT

YMOMHOMOYEHHOMY NPOAABLYY.

12. TexHU4YecKue gaHHbie

Paamepbl (BxLLXT)

581 x 337 x 241 mm

Bec ~3 Kr

McTo4Huku ceeta FSL-YDW-36HRR

MoLuHocTb 2 x 36 Bt

OcBeLLEHHOCTb 10000 nroke (15 cm)

Wanyyenve Cwna n3ny4eHust BHe BUAVMON 06nacTu

(HbpakpacHbIi 1 ynbTpadroNeToBLIN CNEKTPbI)
HACTOMbKO He3HaYNTeNbHa, YTO OHA He OKa3blBaeT
HeBNaronpusTHOro BO3AECTBIUS Ha nasa u KoXy.

MopkntoyeHve K cetu

230B~, 50 Iy

Ycnosus JKcnnyataynm

+5 °C - +45 °C, npwvt OTHOCUTENLHON BNAXXHOCTY BO3-
oyxa 30-90 %

Ycnosusi XpaHeHust

+5 °C - +50 °C, npwvt OTHOCUTENBHON BNAXXHOCTY BO3-
nyxa 30-90 %

Knaccudrkauns nsgenus

Knacc sawuTsbl |l

KMJ nyckoperynupytoLiero annapara ~98%
KNA namner (nv/Br) 64 nvm/BT
LiseToBas Temnepatypa NtoMUHECLLEHTHbIX TPY6oK | 6.500 Kelvin

B03MOXHbI TEXHUYECKMNE UBMEHEHMS.

[aHHbI npubop cOOTBETCTBYET TPebOBaHMAM EBpONEcKoi AUPEKTUBbI O MEANLIMHCKIX N3OENNsX
93/42/EWG 1 2007/47/EWG, a Takxe 3aKoHy 0 MeAVLIMHCKIX U3LEenunsX.

06paTUTECh B CEPBUCHYIO CNYXOY 1K K

[aHHbIn npubop cooTBeTCTBYET eBponeiickoMy ctaHgapTy EN 60601-1-2  sBnseTcst npegMeTom 0cobbix Mep
NPEeAOCTOPOXHOCTY B OTHOLLEHUM 3NIEKTPOMArHUTHON COBMECTUMOCTU. CneayeT y4ecTb, YTO NepeHOCHbIE 1
MOBUIBbHBIE BbICOKOYACTOTHBIE KOMMYHUKALIMOHHbIE YCTPONCTBA MOMYT MOBMMSATb HA AaHHbIN Npubop. bonee
TOYHblE JaHHble MOXHO 3anpOCUTb MO YKa3aHHOMY afpecy CEPBUCHON CNyXObl UMK HARTU B KOHLIE UHCTPYKLAN

MO NPUMEHEHNIO.
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13. lMapaHTus

Mbl npepocTaBnsiem rapanTuio Ha fedekTbl MaTepranos U N3roTOBIEHUS Ha CPOK
12 MecsLeB CO AHA NPOLAXM Yepe3 PO3HNYHYIO CETb.

[apaHTVs He pacnpocTpaHaeTcs:

- Ha cnyyan yiiep6a, Bbi3BaHHOTO HernpasibHbIM NCTMONb30BaHNEM

- Ha ObICTPOV3HALLMBAIOLLMECSA YaCTV ( Namnbl, CTapTepb! )

- Ha AedeKTbl, O KOTOPbIX MOKyNaTesb 3Ha B MOMEHT MOKYMKN

- Ha cnyyaun CO6CTBEHHO BUHbI MOKyNaTens.

Cpok aKcnayatauuy U3nenvs: MuH. 5 ner.

®upmMa U3roToBUTENb: Borpep [w6x, CodnuHrep wrpacce 218
89077-YIM, lepmaHuns

durpma-umnopTep: 000 BEOVIPEP, 109451 . Mockea, yn. lMepepsa,
62, kopn. 2, ocuc 3

CepBUCHBI LEHTP: 109451r. Mocksa, yn. MNepeps.a, 62, kopn.2

Ten(cakc) 495—658 54 90

[ata npogaxn Mopnuck npogasua

LLITamn marasuHa

Mognuck nokynatens
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POLSKI

1. Informacje o urzadzeniu

Szanowni Klienci,

Dziekujemy, ze wybrali Panstwo produkt z naszego asortymentu. Firma Beurer oferuje dokfadnie przetestowane
produkty wysokiej jakosci przeznaczone do pomiaru ciezaru, ci$nienia, temperatury i tetna, a takze przyrzady do
tagodnej terapii, masazu, inhalacji i ogrzewania.

Z powazaniem
Zespot firmy Beurer

Dlaczego zastosowano $wiatto dzienne?

Jesienig dni sa coraz krétsze i ilos$¢ $wiatta stonecznego, ktdra do nas dociera, zmniejsza sie. Ponadto zima,
kiedy dni sa jeszcze krotsze,

ludzie spedzaja wiecej czasu w zamknietych pomieszczeniach. Moga wéwczas wystapi¢ niekorzystne objawy
niedoboru $wiatta. Czesto ten stan jest okreslany jako ,zimowa depresja”. Mozliwe symptomy to:

e Zmiennos$¢ nastrojow e Zwigkszona potrzeba snu
e Pogorszony nastroj e Brak apetytu

* Brak energii i ochoty do zycia e Trudnosci w koncentracii
L]

Ogolne zte samopoczucie

Przyczyna tych objawow jest brak dostatecznej ilosci Swiatta, w tym Swiatta stonecznego, ktére ma bardzo duzy
wptyw na ciato cztowieka. Swiatto stoneczne odpowiada posrednio za produkcje melatoniny, ktéra jest wydziela-
na do krwi tylko w ciemnosci. Hormon ten sygnalizuje organizmowi, ze nadeszta pora na sen. Dlatego w miesia-
cach charakteryzujacych sie stabym nastonecznieniem mamy do czynienia ze zwigkszong produkcja melatoniny.
Pojawiaja sie wtedy trudnosci ze wstawaniem, poniewaz spowolnione sg czynnosci fizjologiczne. Jesli lampa o
Swietle dziennym zostanie zastosowana bezposrednio po porannym przebudzeniu, a wiec mozliwie wczesnie,
produkcja melatoniny moze zosta¢ wstrzymana, co prowadzi do pozytywnej zmiany nastroju. Niedobor Swiatta
zaktoca poza tym produkcje hormonu szczedcia, serotoniny, ktéra ma istotny wptyw na nasze dobre samopo-
czucie. Zastosowanie $wiatta ma na celu zmiang ilosci hormonow i neuroprzekaznikéw oddziatujacych na mozg,
ktére moga wptywaé na poziom naszej aktywnosci, nasze odczucia i samopoczucie. Swiatto moze zniwelowaé
skutki takiego zaburzenia rownowagi hormonalnej. Aby przeciwdziata¢ nierdwnowadze hormonalnej wywotanej
przez wyzej wymienione przyczyny, mozna zastosowaé lampe $wiatta dziennego, ktéra znakomicie zastepuje
naturalne $wiatto stoneczne.

W medycynie lampy $wiatta dziennego stosuje sie do terapii Swietinej w przypadku objawdw niedoboru $wiatta.
Lampy $wiatta dziennego symuluja $wiatto dzienne o natezeniu ponad 10 000 lukséw (przy odstepie 15-20 cm).
Takie $wiatto moze oddziatywac na ciato cztowieka tagodzaco lub by¢ stosowane zapobiegawczo. Normal-

ne $wiatto elektryczne jest niewystarczajace, aby wptywaé na gospodarke hormonalna. Na przyktad w dobrze
oswietlonym biurze natezenie $wiatta to okoto 500 lukséw.

Zakres dostawy: e Lampa o $wietle dziennym
e Instrukcja obstugi

2. Objasnienia do rysunkow
W instrukcji obstugi lub na urzadzeniu uzyto nastepujacych symboli

Nalezy zapozna¢ sie z instrukcja ® Wazne informacije.
obstugi

Wskazowka

Ostrzezenie przed Producent
niebezpieczenstwem obrazen ciata lub N

utraty zdrowia.

Ostrzezenie

Ostrzezenie przed @ Urzadzenie klasy ochronnej 2
niebezpieczenstwem uszkodzenia

urzadzenia lub akcesoriow.

Uwaga
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SN

Numer seryjny Wyt. / Wh.

C E Oznakowanie CE potwierdza
0197

‘e Chroni¢ przed wilgocia
zgodnos¢ z zasadniczymi wymogami
dyrektywy 93/42/WE w sprawie wy-
robéw medycznych.

)"

il

Data produkcji

3. Wskazowki

Prosimy uwaznie przeczytac instrukcje obstugi i przestrzegac zawartych w niej wskazéwek. Instrukcije nalezy da¢
do przeczytania innym uzytkownikom urzadzenia oraz zachowac do wgladu.

Wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa
/\ Ostrzezenie

Lampa o $wietle dziennym jest przeznaczona tylko do naswietlania ludzkiego ciata.

Przed uzyciem nalezy upewnic sie, ze urzadzenie i akcesoria nie maja zadnych widocznych uszkodzen,
oraz ze catkowicie usunigto opakowanie. W razie watpliwosci nalezy zaniecha¢ eksploatacji urzadzenia i
skontaktowac sie z przedstawicielem handlowym lub z biurem obstugi Klienta pod podanym adresem.
Nalezy réwniez zadbac¢ o stabilne ustawienie lampy o $wietle dziennym.

Podczas eksploatacji obudowa lamy nagrzewa si¢. Istnieje ryzyko poparzenia przy dotknigciu! Przed do-
tknigciem nalezy poczekac, az lampa ostygnie.

Minimalny odstep miedzy tatwopalnymi przedmiotami a lampa o $wietle dziennym powinien wynosié¢ 1,0
m.

Urzadzenie moze by¢ podtaczone tylko do napiecia sieciowego podanego na tabliczce znamionowej.
Urzadzenia nie nalezy zanurza¢ w wodzie ani uzywac w wilgotnych pomieszczeniach.

Nie stosowa¢ do terapii oséb niepetnosprawnych, dzieci ponizej 3 lat lub oséb niewrazliwych na ciepto
(0s6b z chorobowymi zmianami skdrnymi), a takze znajdujacych sie pod wptywem lekéw przeciwbolo-
wych, alkoholu lub narkotykéw.

Opakowanie przechowywac¢ poza zasiegiem dzieci (niebezpieczenstwo uduszenia sig!).

Rozgrzanego urzadzenia nie nalezy przykrywac ani wktada¢ do opakowania.

Przed dotknigciem urzadzenia nalezy zawsze wyciagna¢ wtyczke z gniazda i poczekac, az urzadzenie
ostygnie.

Kabel zasilania nalezy umiesci¢ z dala od cieptych przedmiotéw oraz otwartego ptomienia.
Podtaczonego urzadzenia nie wolno dotykaé wilgotnymi dforimi; krople wody nie moga rozpryskiwac sie
na urzadzeniu. Mozna uzytkowa¢ wytacznie catkowicie suche urzadzenie.

Urzadzenie nalezy chroni¢ przed silniejszymi wstrzasami.

Nie wyciaga¢ wtyczki z gniazda ciagnac za przewdd zasilajacy.

W przypadku uszkodzen przewodu zasilajacego i obudowy nalezy skontaktowac sie z serwisem lub
przedstawicielem handlowym, poniewaz do naprawy konieczne sa specjalne narzedzia.

Tylko wyciagniecie wtyczki z gniazda gwarantuje odtaczenie urzadzenia od sieci zasilajacej.

Urzadzenia nie nalezy uzywac w obecnosci kombinacji tatwopalnych gazéw znieczulajacych z powie-
trzem, tlenem lub dwutlenkiem azotu.

Niniejsze urzadzeniu nie wymaga kalibracji, kontroli ani prac konserwacyjnych.

Urzadzenia nie mozna naprawia¢. Nie zawiera ono zadnych czesci podlegajacych naprawie.

Bez zgody producenta nie nalezy przeprowadza¢ zmian w urzadzeniu.

Zmiany w urzadzeniu wymagaja doktadnych testéw, aby zapewni¢ bezpieczenstwo dalszej eksploatacji
urzadzenia.

Wskazéwki ogdlne
m Uwaga

W przypadku przyjmowania lekéw takich jak $rodki przeciwbdlowe, obnizajace ci$nienie krwi i antydepre-
syjne nalezy przed zastosowaniem lampy o $wietle dziennym skonsultowac sie z lekarzem.

Osoby cierpiace na retinopatie oraz cukrzyce powinny przed rozpoczeciem terapii $wiattem dziennym
poddac sie badaniom okulistycznym.

Nie nalezy stosowac lampy w przypadku takich choréb oczu jak katarakta, jaskra, schorzenia nerwu wzro-
kowego oraz przy zapaleniach ciata szklistego.
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¢ W razie jakichkolwiek obaw o zdrowie nalezy zasiegnac¢ porady lekarza pierwszego kontaktu!
¢ Przed uzyciem urzadzenia nalezy catkowicie usuna¢ opakowanie.
¢ Gwarancja nie obejmuje Swietldwek i zaptonnikow.

Naprawa
A Uwaga

¢ W zadnym wypadku nie wolno otwiera¢ urzadzenia. Nie nalezy samodzielnie naprawia¢ urzadzenia. Wiaze
sie to z ryzykiem powaznych obrazen ciata. Nieprzestrzeganie powyzszych zasad powoduje wygasniecie
gwarancji.

¢ Konieczno$¢ dokonania jakichkolwiek napraw nalezy zgtosi¢ w serwisie lub autoryzowanemu przedstawi-
cielowi handlowemu.

4. Opis urzadzenia

Budowa

1. Ekran N E—

2. Obudowa — tyt

3. Nozka

4. Przycisk wiaczania/wytaczania — 2.
5. Wskaznik LED

5. Uruchomienie

Wyjmij urzadzenie z folii. Sprawdz urzadzenie pod katem
uszkodzen. Po stwierdzeniu uszkodzenia nie nalezy ko-

rzysta¢ z urzadzenia. W takim wypadku nalezy skontak- I
towac sig z dziatem obstugi klienta lub z dostawca. 5. — | 4
Ustawianie '

Ustaw urzadzenie na rownym podtozu. Miejsce ustawie-

nia nalezy wybra¢ tak, aby odstep miedzy urzadzeniem

a uzytkownikiem wynosit od 20 cm do 60 cm. Dzieki temu lampa bedzie dziata¢ optymalnie.

Podtaczenie do sieci

Urzadzenie podtaczac¢ tylko do napiecia sieciowego odpowiadajacego parametrom podanym na tabliczce zna-
mionowej. W celu podtaczenia urzadzenia do sieci wiozy¢ wtyczke do gniazda sieciowego.

(® Wskazéwka:

¢ Nalezy dopilnowac, aby gniazdo sieciowe znajdowato sie w poblizu miejsca ustawienia lampy.
¢ Przewdd zasilajacy nalezy potozy¢ w taki sposdb, aby nikt nie mogt sie o niego potknaé

6. Obstuga

1 | Wigczanie lampy

» Nacignij przycisk wiaczania/wytaczania. Swietlowki wiaczaja sie. Ustaw nachylenie ekranu zgodnie z
indywidualnymi preferencjami.

UWAGA!

W momencie wigczenia jasnos¢ swietldwek moze by¢ optycznie zréznicowana. Po kilku minutach
Swietlowki osiagaja petna moc.
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Korzystanie ze Swiatloterapii

Nalezy usia$c¢ jak najblizej lampy, w odlegtosci miedzy 20 a 60 cm. Podczas terapii mozna wykonywac

wigkszo$¢ zwyczajnych czynnosci. Mozna czytac, pisa¢, rozmawiaé przez telefon itp.

o W krotkich odstepach czasu nalezy spogladac bezposrednio w $wiatto, poniewaz jego absorpcja, a
tym samym dziatanie odbywa sie poprzez oczy/siatkdwke.

¢ Lampe S$wiatta dziennego mozna stosowac bez ograniczen. Jednak terapia $wietlna jest najbardziej
skuteczna, jesli zabiegi odbywaja sie w okreslonych przedziatach czasowych co najmniej 3 dni pod
rzad.

¢ Miedzy 6:00 rano i 20:00 wieczorem zabiegi maja najwieksza skutecznosc,
a zalecana dtugos¢ trwania dziennego zabiegu to 2 godziny.

¢ Nie nalezy jednak patrze¢ bezposrednio w $wiatto przez caty czas stosowania lampy, mogtoby wtedy
dojé¢ do podraznienia siatkowki.

¢ Na poczatku terapii zaleca sie krétszy czas naswietlania, ktéry w ciggu tygodnia ulega stopniowemu
wydtuzeniu.

Wskazoéwka:

Po pierwszych naswietlaniach moga wystapi¢ bole oczu i glowy, ktére mijaja podczas kolejnych se-
anséw, co oznacza, ze system nerwowy przyzwyczait sie do nowych bodzcéw.

Wskaznik LED

Lampa Swiatta dziennego TL90 wskazuje aktualny czas trwania stymulacji za pomoca o$miu diod LED.
Podczas witaczania urzadzenia wszystkie diody LED na chwile sie zapalaja. Po pietnastu minutach
zabiegu zaczynaja sie po kolei zapala¢ diody LED.

Czas trwania zabiegu Liczba swiecacych diod LED
0-15 minut

16 — 30 minut
31 - 45 minut
46 - 60 minut
61 - 75 minut
76 — 90 minut
91 - 105 minut
106 — 120 minut
>120 minut

O NoO|jO|lWIN|=O

Po stu dwudziestu minutach konczy sie maksymalny zalecany czas trwania zabiegu i wszystkie diody
LED zamigaja pigciokrotnie.
Po uptynieciu stu dwudziestu minut lampe Swiatta dziennego nalezy wytaczy¢, naciskajac wytacznik.

Na co nalezy uwazaé¢

Podczas stosowania urzadzenia zalecany odstep miedzy twarza a lampa powinien wynosié
20-60 cm.
Czas trwania zabiegu zalezy od odlegto$ci twarzy od urzadzenia:

Odstep Czas trwania zabiegu
Do 20 cm 2 godziny/dzien
Do 40 cm 1 godzina/dzien
Do 60 cm 2 godziny/dzien

Ogdlnie obowigzuje zasada:
im blizej znajduje sie zrédto swiatta, tym krétszy powinien by¢ czas korzystania z terapii.
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5 | Korzystanie ze Swiattoterapii przez dtuzszy okres czasu

Wraz z nadejsciem pdr roku o matym nastonecznieniu nalezy powtarzac terapie co najmniej przez 7
kolejnych dni lub dtuzej, w zaleznosci od indywidualnych potrzeb. Zaleca sie stosowanie lampy w godzi-
nach porannych.

6 | Wylgczanie lampy

» Nacignij przycisk wigczania/wytaczania. Swietlowki wytaczaja sie. Wyciagnaé wtyczke z gniazda
sieciowego.

UWAGA!

Bezposrednio po uzyciu lampa jest goraca. Przed jej sprzatnieciem i/lub spakowaniem nalezy odczekac,
az ostygnie!

7. Czyszczenie i konserwacja urzadzenia
Od czasu do czasu nalezy czysci¢ urzadzenie.

m Uwaga

¢ Uwazac, aby woda nie dostata si¢ do srodka urzadzenia!
Przed kazdym czyszczeniem nalezy wytaczy¢ urzadzenie, odfaczy¢ od sieci i poczekaé, az ostygnie.

¢ Nie czysci¢ urzadzenia w zmywarce!
Do czyszczenia uzywac wilgotnej Sciereczki, ewentualnie z niewielka ilocig ptynu do mycia naczyn.

¢ Podtgczonego urzadzenia nie wolno dotyka¢ wilgotnymi dtorimi; krople wody nie moga rozpryskiwac sie
na urzadzeniu. Mozna uzytkowa¢ wytacznie catkowicie suche urzadzenie.
Nie uzywac¢ zracych srodkow czyszczacych i nigdy nie my¢ urzadzenia pod biezacg woda.

8. Wymiana jarzeniowki/startera

Zywotno$¢ $wietléwek w przypadku przecietnego uzycia wynosi ok. 10 000 godzin. W razie przepalenia sie
lampy, nalezy wymieni¢ obie $wietléwki na nowe $wietldwki tego samego typu. W tym celu nalezy uda¢ sie do
wyspecjalizowanego sprzedawcy, autoryzowanego punktu serwisowego, odpowiednio wykwalifikowanego spe-
cjalisty lub zwrécic sie do dziatu obstugi klienta.

Mozna stosowac nastepujace $wietléwki:
* Philips — PL-L36W/865/4P
e Swietléwki producenta dostepne w dziale obstugi klienta z numerem zamdwienia 162.942

/\ Ostrzezenie
¢ Aby chroni¢ srodowisko naturalne, $wietléwek nie nalezy utylizowac wraz z innymi odpadami domowymi.
Utylizacje nalezy zleci¢ w odpowiednim punkcie zbiérki w danym kraju. W razie pytan nalezy zwrécic sie
do odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej za utylizacje.
o Urzadzenie nalezy odtaczy¢ od zrddta pradu, aby unikna¢ porazenia pradem.
e Nalezy zachowaé ostrozno$¢ podczas obchodzenia sie ze $wietldwkami, aby uniknaé zagrozenia, jakie
stwarzajg odpryski szkfa.

9. Wymiana swietlowek
Do wymiany mozna zastosowac wytgcznie ponizsze Swietlowki :
Swietldwki producenta z numerem zaméwienia 163.242, dostepne w dziale obstugi klienta.

10. Utylizacja
Ze wzgledu na ochrone $rodowiska naturalnego urzadzenia nie nalezy wyrzucaé po zakoriczeniu
okresu eksploataciji wraz ze zwyktymi odpadami domowymi.

Urzadzenie nalezy odnie$é do punktu zbidrki zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego. Urzadze-
nie nalezy zutylizowac zgodnie z wytyczna 2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip-
ment) o zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych.

W razie pytan nalezy zwrdci¢ sie do odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej za utylizacje.

62



11. Co robié¢ w przypadku probleméw?

Problem Mozliwa przyczyna

Rozwigzanie

Urzadzenie nie | Wytaczony przycisk Wt./Wyt.

Nacisnij przycisk wtaczania/wytgczania.

Swieci sie Brak pradu

Podtgcz prawidtowo wtyczke.

Brak pradu

Kabel zasilania jest uszkodzony. Skontaktuj
sie z dziatem obstugi klienta lub sprzedawca.

wek. Swietlowki sa uszkodzone.

Przekroczono okres uzytkowania swietlo-

Koniecznos$¢ dokonania jakichkolwiek napraw
nalezy zgtosi¢ w serwisie lub autoryzowanemu
przedstawicielowi handlowemu.

12. Dane techniczne

Wymiary (szer. x wys. x gt.)

581 x 337 x 241 mm

Ciezar ~3kg
Oprawa o$wietleniowa FSL-YDW-36HRR
Moc 2 x 36 wat

Natezenie oswietlenia

10.000 lukséw (15 - 20 cm)

Promieniowanie

Moc promieniowania spoza zakresu widzialnego
(poczerwien i UV)

Zasilanie sieciowe

230V ~, 50 Hz

Warunki robocze

+5°C do 45°C, wzgledna wilgotnos$¢ powietrza 30-90%

Warunki przechowywania

+5°C do 50°C, wzgledna wilgotnos¢ powietrza 30-90%

Klasyfikacja produktu Klasa bezpieczenstwa Il
Sprawno$¢ urzadzenia preselekcyjnego ~98%

Sprawno$¢ (Im/W) lampy 64 Im/W

Temperatura barwowa $wietlowek 6.500 kelwinow

Zastrzegamy sobie prawo do zmian technicznych.

Niniejsze urzgdzenia odpowiada wymogom europejskich dyrektyw dla produktéw medycznych 93/42/EWG i
2007/47/EWG oraz przepisom dotyczacym produktéw medycznych.

Urzadzenie spetnia europejska norme EN60601-1-2 i wymaga zachowania szczegdlnych srodkéw ostroznosci
dotyczacych kompatybilnosci elektromagnetycznej. Nalezy pamigtaé, ze przenos$ne urzadzenia komunikacyjne
pracujace na wysokich czestotliwosciach moga zaktoca¢ dziatanie urzadzenia. Doktadniejsze dane mozna uzy-
ska¢ po skontaktowaniu sie z dziatem obstugi klienta pod podanym ponizej adresem.
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